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MEJSZAGOLA 

2015 - 2016 



Krótki opis 

 

O tym jak ważne jest przytulanie czy głaskanie wiedziały już nasze babci, biorąc nas na kolana, bawiąc 
się w „koci- łapci“. Zabawy paluszkowe niezwykle pozytywnie wpływają na rozwój dziecka, rozwijają 

motorykę małą, mają pozytywny wpływ na rozwój mowy dziecka, zaspokajają potrzeby psychiczne i 
emocjonalne. 
 

Cel ogólny: Rozwijanie sprawności manualnej.  
 

Cele szczegółowe: 

1. Rozwijanie koordynacji wzrokowo  ruchowej poprzez prace plastyczne za pomocą paluszków. 
2. Rozwijanie pamięci słuchowej, mowy, wzbogacenie słownictwa za pomocą, wierszy, rymowanek 

paluszkowych. 
3. Zaspokojenie potrzeb psychicznych i emocjonalnych.  

 
Uczestnicy: dzieci w wieku od 1,5  do 6 lat. 
Grupy przedszkolne: "Biedronki", "Krasnoludki";  

 
Miejsce wykonania: żlobek przedszkole  

Koszt: z funduszu grupy 
Partnerzy: rodzice, wychowawczynie. 
Czas wykonania projektu: 2015.10 - 2016.03 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



PLAN WYKONANIA PROJEKTU 

 

Eil. 

Nr. 

Priemonės pavadinimas Įgyvendi-

nimo 

vieta 

Dalyviai Įgyvendi-

nimo 

laikas 

Priemonių 

vertinimo 

kriterijai 

Atsakingi 

asmenys 

1. Temat: Motoryka mała – 

zabawy paluszko-we  
1. Gimnastyka paluszków. 

(Ćwiczenia za pomocą 
piłeczek masażowych 
ołówków, sczotczek) 

Dary jesieni. Praca zespołowa  

Grupa 

żłobkowa 

Grupa 

"Biedron-
ki" 

2015-10 

 

Zdjęcia 

 

D. 

Vitkūnienė 

2. Temat: Wierszyki, 
rymowanki paluszkowe. 

Nauka wierszy („Idzie rak 
nieborak“, „Bawiły się dzieci 

paluszkami“, „Ten pierwszy 
to dziadek“, „Małe rączki‘) 

Grupa 
żłobkowa 

Grupa 
"Biedron-

ki“ 

2015-11 Zdjęcia D. 
Vitkūnienė 

 

Zima biała 
Prace plastyczne z 

materiałów przyrodniczych 

Grupa 
żłobkowa 

Grupa 
"Biedron-

ki" 

2015-12 
 

Zdjęcia 
 

D. 
Vitkūnienė 

Wystawa: „Paluszkowe lalki“ Grupa 
żłobkowa 

Grupa 
"Biedron-

ki", 

Rodzice 

2016-01 Zdjęcia 
 

D. 
Vitkūnienė 

Paluszki pracują“ „Buleczki 

dla babci i dziadka“ 

Grupa 

żłobkowa 

Grupa 

"Biedron-
ki" 

2016-01 Zdjęcia 

 

D. 

Vitkūnienė 

Teatrzyk paluszkowy „Trzy 
świnki“ 

Grupa 
żłobkowa 

Grupa 
"Biedron-

ki" i 
„Krasno-

ludki“ 

2016-02 Zdjęcia 
 

D. 
Vitkūnienė 

Maseczki zapustowe 
Malowanie farbami za 
pomocą paluszków 

Grupa 
żłobkowa 

Grupa 
"Biedron-

ki" 

2016-02 Zdjęcia 
 

D. 
Vitkūnienė 

Urządzenie stendu 
informacyjnego dla rodziców: 
„Co my umiemy“ 

Szatnia 
grupy 

Grupa 
"Biedron-

ki" 

2016-03 Zdjęcia 
 

D. 
Vitkūnienė 

Wspólna zabawa dzieci z 

grupy „Biedronki“ i 
„Krasnoludki“ „Bawiły się 

dzieci paluszkami“ 

Sala 

przedszkol
na 

Grupa 

"Biedron-
ki" i 

„Krasno-
ludki“ 

2016-03 Zdjęcia 

 

D. 

Vitkūnienė 

 
 

 


