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Projekto trumpas apraSymas — laukiami rezultatai

Sivolaikinés Seimos paskesta kasdienybéje, savo bédose ir problemose.Vaiky ir tévy tarpusavio
santykiai — $eimos pamatas, bet kartais nerandam laiko paprastam pokalbiui.Sio projekty
siekiama paskatinti tévelius praleisti laikg karty su savo vaikais, atsiplsti, pazinti vienas Kkita,
pabuti drauge.

,Judesio laboratorijoje* organizuosiu bendrus tévy ir vaiky Sokio-judesio uzsiémimus, kuriy
metu vaikai ir tévaitikslingai praleis laika, pabus draugg, jgys naujos patirties.

Bus panaudotos skirtingos Sokio technikos. Pratimai yra jvairaus intensyvumo bei sudétingumo,
jie atlieckami skirtingu ritmu. Uzsiémimy metu ugdomas lankstumas, raumeny jéga ir
iStvermingumas, pusiausvyra, koordinacija. Fizinis ugdymas gerina proting branda. Vaiko
dalyvavimas grupiniuose judesio uzsiémimuose skatina jj mgstyti Be to, fizin¢ veikla yra
glaudziai susijusi su tokiais intelektualiais veiksniais kaip proto budrumas ir susikaupimas, kas
yra svarbu ne tik vaikams bet ir jy t€veliams.

Kirybinis Sokis praplés tevy ir vaiky Zodyna, pagerins ilgalaike ir trumpalaike atmintj, suteiks
pasirinkimo laisve. O visg uzsiémimy ciklg vainikuos bendras Sokis!

Tikslai

=

Skatinti nuolatinj t¢ vy dalyvavima vaiko ugdymo procese.
2. Efektyvinti darZelio ir Seimos partnerystg, inicijuojant bei organizuojant jvairig tikslinga
veikl.

UZdaviniai
Skatinti vaiky ir tévy fizinj aktyvuma.
Stiprinti nugaros ir kaklo raumenis bei lavinti taisyklinga laikysena.
Lavinti viso kiino fizines galimybes.
Supazindinti vaikus ir tévus su skirtingais mankstos budais bei Sokio technikomis.
ISmokti bendrg tévy ir vaiky Soki.
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Dalyviai: 8-10 tévai kartu su savo vaikais.
Vieta: MaiSiagalos vaiky lopselio-darzelio akty saleé.
LéSos:

Numatoma projekto trukmeé:2015-2016 M. M.



PROJEKTO PRIEMONIU ATLIKIMO PLANAS

PRIEMO-
NI
EIL PRIEMONES IG?\{IYI\%D I DALYVIAI IGYVENDINI- VERTIIJN I- ATSAKINGI
NR. | PAVADINIMAS VIETA MO LAIKAS MO ASMENYS
KRITERI-
JAI
1. »Ryty kovos Akty salé 8-10 tévaikartusu | 2015.11.10 Foto, video | Neformaliojo
meny manksta“ savo vaikais. Antradienis medziaga, | Svietimo
17.00 val. apraSymas | (Sokio)
mokytoja
V. Piatkova
2. ,Pasisveikinimo | Akty salé 8-10 tévaikartu su | 2015.12.08 Foto, video | Neformaliojo
su saule savo vaikais. Antradienis medziaga, | Svietimo
manksta“ 17.00 val. apraSymas | (Sokio)
mokytoja
V. Piatkova
3. ,Contemporary Akty salé 8-10 tévaikartusu | 2016.01.12 Foto, video | Neformaliojo
technikos savo vaikais. Antradienis medziaga, Svietimo
apsilimas® 17.00 val. apraSymas | (Sokio) _
mokytoja
V. Piatkova
4. ,»D ritmy Sokis Akty salé 8-10 tévaikartu su | 2016.02.02 Foto, video | Neformaliojo
savo vaikais. Antradienis medziaga, Svietimo
17.00 val. aptarimas, | (Sokio)
apra§ymas | mokytoja
V. Piatkova
5. ,Judesio pasaka“ | Akty salé 8-10 tévaikartu su | 2016.03.15 Foto, video | Neformaliojo
savo vaikais. Antradienis medziaga, | Svietimo
17.00 val. aptarimas, | (Sokio)
apraSymas | mokytoja
V. Piatkova
6. Sokis ,,Mes Akty sale 8-10 tévaikartu su | 2016.04.05 Foto, video | Neformaliojo
pasaulis“ savo vaikais. Antradienis medziaga, | Svietimo
17.00 val. straipsnis (Sokio)
mokytoja
V. Piatkova
7. Projekto 8-10 tévai kartu su | 2016.04.05- Video Neformaliojo
apipavidalinimas savo vaikais. 2016.04.26 klipas Svietimo
— video klipas (Sokio)
,,Mes — pasaulis* mokytoja
V. Piatkova
8. Projekto Rajono Pranesi- Neformaliojo
apibendrinimas. ikimokyklinio ir mas apie Svietimo
prieSmokyklinio taikytus (Sokio)
ugdymo pedagogai, metodus ir | mokytoja
bei neformaliojo projekto V. Piatkova
Svietimo (Sokio) ir video
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