PIRMA DIENA (Pirmadienis)

ANTRA DIENA (Antradienis)

Pusry¢iai
e Aviziniy dribsniy ko$é su vaniliniu

padazu
e Arbatzoliy arbata su pienu
Pietais
e Barsciai su bulvémis
Duona
e Bulviy plokstainis su sviesto-grietinés
padazu
e Vynuogiy sultys
e Bananas
Vakariené

o Kepti varSkéciai su grietine
e Kmyny arbata

Pusry¢iai
e Omletas su virta desra, zaliaisiais
zirneliais ir pomidorais
e Batonas su sviestu
e Arbatzoliy arbata
Pietais
e Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis
e Keptas viStienos maltinukas su bulviy
kose, koptsty salotos su majonezu ir
darzoviy padazu

e Duona

e Obuolys

e Pomidory sul¢iy gérimas
Vakariené

e Pieniska ryziy sriuba
e Bandel¢ su dzemu

TRECIA DIENA (Trediadienis)

KETVIRTA DIENA (Ketvirtadienis)

Pusryciai
e Tirsta penkiy javy kruopy kosé su
sviestu
e Arbatzoliy arbata su pienu
Pietus
e Rigstyniy sriuba su bulvémis
e Duona
e Virti jautienos kukuliukai su virtomis
bulvémis ir rausvuoju padazu, darzoviy

salotomis
e Obuoliy kompotas
e Apelsinas
Vakariené

e Mieliniai blynai su uogiene
e ArbatZoliy arbata

Pusryciai
e TirSta many ko$é su cinamonu ir sviestu
e Arbatzoliy arbata
Pietus
e Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
e Duona
¢ Kiaulienos guliasas su virtais ryZiais ir
pomidory bei agurky salotomis
e Arbatzoliy arbata su citrina
e Kriaus¢
Vakariené
e Virti makaronai su desros ir darzoviy
grietinés padazu
e Kmyny arbata

PENKTA DIENA (Penktadienis)

SESTA DIENA (Pirmadienis)

Pusry¢iai
e Virti makaronai su fermentiniu stiriu
e ArbatZoliy arbata
Pietus
e Trinta darzoviy sriuba su skrebuciais
e Keptas Zuvies maltinukas su bulviy
kose, burokéliy salotomis ir morky

padaZzu
e Persiky sultys
e Obuolys
Vakariené
e Virti varSkéciai su sviesto ir grietinés
padaZzu

e ArbatZoliy arbata su citrina

Pusry¢iai
o Tirsta grikiy ko$e su sviestu
e Kakava su pienu
Pietus
e Bulviy sriuba su mésos kukuliais
e Pieniskos desrelés su morky padazu,
grikiy kr. kosé , burokéliy salotos su

kon. Zirneliais
e Duona
e Apelsiny sultys
e Obuolys
Vakariené

e Kepti varSkéciai su grietine
e Kmyny arbata




SEPTINTA DIENA (Antradienis)

ASTUNTA DIENA (Trediadienis)

Pusry¢iai
e TirSta aviziniy kr. koS¢ su vaniliniu
padazu
e Bandel¢ su dZemu
e Arbatzoliy arbata
Pietus
e Rauginty koptsty sriuba su bulvémis
e Jautienos befstrogenas su virtomis
bulvémis ir marinuotais agurkais
e Duona
e Raziny ir obuoliy kompotas

e Apelsinas
Vakariené
e Varskes apkepas su sviesto ir grietinés
padazu

e Arbatzoliy arbata su citrina

Pusryciai
¢ Kiausiniy kosé su pekino kopiisty,
agurky ir pomidory salotomis
e Sumustinis su sviestu
e ArbatZoliy arbata
Pietus
e Tirsta darzoviy sriuba su skrebuciais
o Virti kalakutienos kukuliai, virti
ryZiai, troskintomis morkomis ir
darzoviy padazu
e Ananasy sultys
e Mandarinai
Vakariené
e Skryliai su sviesto ir grietinés padazu
e Arbatzoliy arbata su citrina

DEVINTA DIENA (Ketvirtadienis)

DESIMTA DIENA (Penktadienis)

Pusryciai
e TirSta mieZine koSé su sviestu
e Kakava su pienu
Pietus
e Pupeliy sriuba
e Troskintas kiaulienos maltinukas su
virtomis perlinés kruopomis, koptsty ir
agurky salotomis bei rausvuoju padazu
e Duona
o Kriausé
e Obuoliy suliy ir kmyny gérimas
Vakariené
e Bulviy kukuliai su sviesto ir grietinés
padazu
e Kmyny arbata

Pusryciai
e Virti makaronai su darzoviy grietinés
padaZzu
e ArbatZoliy arbata su citrina
Pietus
e Ryziy-pomidory sriuba
e Keptas Zuvies maltinukas su bulviy
kose, burokeliy salotomis ir morky

padazu
e Duona
e Obuoliy kompotas
e Bananas
Vakariené

e Sklindziai su saldziu grietinés padazu
e Arbatzoliy arbata su pienu

VIENUOLIKTA DIENA (Pirmadienis)

DVYLIKTA DIENA (Antradienis)

Pusryciai
e TirSta many koS¢ su vaniliniu cinamono
padazu

e Sumustinis su siiriu
e Arbatzoliy arbata
Pietus
e Zirniy sriuba
e Virti kalakutienos kukuliukai su bulviy
kosé, troskintomis morkomis ir
darzoviy padazu

e Duona
e [vairiy vaisiy sultys
o Kriausé

Vakariené

e Desrelés su pomidory padazu ir
darzoviy salotomis
e Kmyny arbata

Pusryciai
e Tirsta kvietiné ko$é su sviestu
e Bandel¢ su cinamonu
e ArbatZoliy arbata su citrina
Pietus
e Barsciai su pupelémis
e Balandé¢liai su jautiena ir kiauliena,
rausvuoju padazu, virtomis bulvémis ir
pomidory salotomis

e Duona

e Obuolys

e Vynuogiy nektaras
Vakariené

e Virti makaronai su darZoviy ir
grietinés padazu
e ArbatZoliy arbata su pienu




TRYLIKTA DIENA (Trediadienis)

KETURIOLIKTA DIENA
(Ketvirtadienis)

Pusryciai
e Tirsta ryziy koS¢ su uogiene
e Arbatzoliy arbata su citrina
Pietais
e Kopiisty sriuba su bulvémis
e Garuose virti kiaulienos kukuliukai su
virtais grikiais, burokéliy salotomis ir
morky padazu

e Duona
e Dziovinty slyvy ir obuoliy kompotas
e Apelsinas

Vakariené

e Bulviy ir varskés kukuliai su sviesto ir
grietinés padazu
e Arbatzoliy arbata su pienu

Pusryciai
e Virti makaronai su sviesto ir grietinés
padaZzu
e ArbatZoliy arbata
Pietus
e Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis

e Keptos maltos mésos desrelés su
bulviy kose, sviesto ir grietinés padazu
ir kopusty salotos su agurkais

e Duona

e Obuoliy sultys

e Apelsinas

Vakariené

e Virty bulviy apkepas su sviestu ir
grietinés padazu

o Kefyras

PENKIOLIKTA DIENA (Penktadienis)

Pusry¢iai
¢ Virti kiauSiniai su majonezo ir jogurto
padazu, zaliais zirneliais ir pomidorais
e Arbatzoliy arbata
e Sumustinis su sviestu
Pietais
e Tirsta leSiy sriuba su skrebuciais
e Keptas zuvies maltinukas su bulviy
kose, burokeliy salotomis ir morky

padazu
e Arbatzoliy arbata su citrina
Vakariené

e Lietiniai su obuoliais ir vaniliniu
cinamono padazu
e Arbatzoliy arbata




