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Przedszkole jest optymalnym miejscem dla rozpaczecia dziatalno$ci w zakresie edukacji
zdrowotnej.

Dziecko przebywajace w przedszkolu zdobywa podstawowe informacje i umiejg¢tnosci,
niezbgdne do wzmacniania zdrowia w sposob naturalny w powigzaniu z zabawa,
positkami, zabiegami higienicznymi i wypoczynkiem.

Cel ogdlny: Ksztattowanie umiej¢tnosci dbania o wlasne zdrowie.

Cele szczegotowe:
1. Zapoznanie si¢ ze znaczeniem zdrowej zywnoS$ci, rozumienie koniecznosci
Spozywania OWOCOW 1 warzyw.
2. Rozbudzanie zainteresowania wtasnym zdrowiem poprzez gimnastyke poranna,
aktywno$¢ ruchowa na §wiezym powietrzu.
3. Ksztattowanie nawykow higieniczno kulturalnuch, wpajania dbania o czystosc.

Uczestnicy: dzieci w wieku od 1,5 do 6 lat.
Grupy przedszkolne: "Biedronki", "Ptaszeczki”, "Krasnoludki®, "Motyle"

Miejsce wykonania: zlobek przedszkole

Koszt: z funduszu grupy

Partnerzy: pielegniarka, rodzice, wychowawczynie.
Czas wykonania projektu: 2014.10 - 2015.04



Plan wykonania projektu

Tema Priemonés Igyvendinimo Dalyviai Igyvendini | Priemon Atsakingi
pavadinimas vieta mo laikas iy asmenys
vertinim
0
Kriterijai
Witaminki | 1. Wystawa Zlobek Grupy: Wrzesieh | Wystawa | D. Vitkiiniené
dla prac Przedszkole "Biedronki",
chtopczy- | plastycznych "Ptaszeczki"
kai "Kukielki z
dziewczynki | warzyw"
2. Dzien _ Grupa _Grupa_ Pazdziernik | Zdjecia, D. Vitktuniené
marchewki ztobkowa "Biedronki" maski
Grupa Zdjecia
3. Owocowy ztobkowa Grupa Listopad D. Vitkiiniené
dzien - "Biedronki"
wykonanie
satatki z o
OWOCOW. Zdjceia
Grupy
4. Picie przedszkola Qrupy: ' Listopad D. Vitkiiniené
herbaty "Biedronki™
OWOCOWO "Ptaszeczki"
ziolowe;. "Krasnoludki"
"Motyle"
W zdrowym | 1. Zabawy w Sala Grupy: Grudzien | Zdjecia | D. Vitkiiniené
ciele - formie Przedszkola "Biedronki™
zdrowy opowiesci "Krasnoludki"
duch ruchowej
"Uprawiamy
sporty"
2. Zabawy Podwoérze Grupy: Grudzien | Z29¢%a | D Vitkiiniene
konkurencje przedszkola "Biedronki™
sportowe na "Ptaszeczki"
$niegu "Krasnoludki"
"Motyle"
3. Cwiczenia Sala Grupy: Styczen Smezk'a D. Vitktiniené
przeciw Przedszkola | "Biedronki", zdrowia
ptaskostopiu - "Ptaszeczki"

stworzenie




Sciezki
zdrowia.

4. Recepta na
zdrowie"
Konkurs dla
rodzicow i
dzieci.

Szatnia grupy

Grupa
"Biedronki"

Styczen

Zdjecia

D. Vitkuniené

Jestem
czyscioszek

1. Stworzenie
w grupie
kacika
czystosci

2. Spotkanie z
pielegniarka
w celu
rozwijania u
dzieci
prawidtowych
nawykow
higienicznych

3. Zielona
hodowla
zaktadamy
hodowle
szczypiorku i
pietruszki

4. Wspdlne
ogladanie
filmow
animacyjnych
: "Brudasek i
czyscioszek"

Grupa
ztobkowa

Grupa
ztobkowa

Grupa
ztobkowa

Grupa
ztobkowa

Grupa
"Biedronki"

Grupa
"Biedronki"

Grupa
"Biedronki"

Grupa
"Biedronki"

Luty

Luty

Marzec

Marzec

Zdjecia

Zdjecia,
Prace
plastycz
ne

ogrodek

Filmy

D. Vitkuniené

D. Vitkuniené

D. Vitkuniené

D. Vitkuniené

Podsumowanie projektu edukacyjnego: Prezentacja multimedialna




