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Przedszkole jest optymalnym miejscem dla rozpaczęcia działalności w zakresie edukacji 
zdrowotnej. 
Dziecko przebywające w przedszkolu zdobywa podstawowe informacje i umiejętności, 
niezbędne do wzmacniania zdrowia w sposób naturalny w powiązaniu z zabawą, 
posiłkami, zabiegami higienicznymi i wypoczynkiem. 
 
Cel ogólny: Kształtowanie umiejętności dbania o własne zdrowie. 
 
Cele szczegółowe: 

1. Zapoznanie się ze znaczeniem zdrowej żywności, rozumienie konieczności 
spożywania owoców i warzyw. 

2. Rozbudzanie zainteresowania własnym zdrowiem poprzez gimnastykę poranną, 
aktywność ruchową na świeżym powietrzu. 

3. Kształtowanie nawyków higieniczno kulturalnuch, wpajania dbania o czystość. 
 
 
Uczestnicy: dzieci w wieku od 1,5  do 6 lat. 
                    Grupy przedszkolne: "Biedronki", "Ptaszeczki", "Krasnoludki", "Motyle" 
 
Miejsce wykonania: żlobek przedszkole 
Koszt: z funduszu grupy 
Partnerzy: pielęgniarka, rodzice, wychowawczynie. 
Czas wykonania projektu: 2014.10 - 2015.04 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Plan wykonania projektu 
 

Tema Priemonės 
pavadinimas 

Įgyvendinimo 
vieta 

Dalyviai Įgyvendini
mo laikas 

Priemon
ių 

vertinim
o 

kriterijai 

Atsakingi 
asmenys 

Witaminki 
dla 

chłopczy- 
ka i 

dziewczynki 

1. Wystawa 
prac 
plastycznych 
"Kukiełki z 
warzyw" 
 
2. Dzień 
marchewki 

 
 
 

3. Owocowy  
dzień - 
wykonanie 
sałatki z 
owoców. 
 
4. Picie 
herbaty 
owocowo 
ziołowej. 

Żlobek 
Przedszkole 

 
 
 

 
Grupa 

żłobkowa 
 
 

Grupa 
żłobkowa 

 
 
 
 

Grupy 
przedszkola 

Grupy: 
"Biedronki", 
"Ptaszeczki" 

 
 
 

Grupa 
"Biedronki" 

 
 
 
      Grupa 
"Biedronki" 
 
 
 
 

Grupy: 
"Biedronki" 
"Ptaszeczki" 

"Krasnoludki" 
"Motyle" 

Wrzesień 
 
 
 
 
 
 
Październik 
 
 
 
 
Listopad 
 
 
 
 
 
 
Listopad 

Wystawa 
 
 
 
 
 
 

Zdjęcia, 
maski 

 
 

Zdjęcia  
 
 
 
 

Zdjęcia 

D. Vitkūnienė 
 
 
 
 
 
D. Vitkūnienė 
 
 
 
 
D. Vitkūnienė 
 
 
 
 
 
D. Vitkūnienė 
 

W zdrowym 
ciele - 

zdrowy 
duch 

1. Zabawy w 
formie 
opowieści 
ruchowej 
"Uprawiamy 
sporty" 
 
2. Zabawy 
konkurencje 
sportowe na 
śniegu 
 
 
3. Ćwiczenia 
przeciw 
płaskostopiu - 
stworzenie 

Sala 
Przedszkola 

 
 
 
 
 

Podwórze 
przedszkola 

 
 
 

 
Sala 

Przedszkola 
 
 

Grupy: 
"Biedronki" 

"Krasnoludki" 
 

 
 
 

Grupy: 
"Biedronki" 
"Ptaszeczki" 

"Krasnoludki" 
"Motyle" 

 
Grupy: 

"Biedronki", 
"Ptaszeczki" 

 

Grudzień 
 
 
 
 
 
 
Grudzień 

 
 
 
 
 

Styczeń 
 
 
 

Zdjęcia  
 
 
 
 
 
 

Zdjęcia  
 
 
 
 
 

Ścieżka 
zdrowia 

 
 
 

D. Vitkūnienė 
 

 
 
 
 
 
D. Vitkūnienė 
 
 
 
 
 
D. Vitkūnienė 
 
 
 



ścieżki 
zdrowia. 
 
 
4. Recepta na 
zdrowie" 
Konkurs dla 
rodziców i 
dzieci.  

 
 
 
 

Szatnia grupy 

 
 
 
 
      Grupa 
"Biedronki" 
 
 

 
 
 
 

Styczeń 

 
 
 
 

Zdjęcia 

 
 
 
 
D. Vitkūnienė 
 

Jestem 
czyścioszek 

1. Stworzenie 
w grupie 
kącika 
czystości 
 
2. Spotkanie z 
pielęgniarką 
w celu 
rozwijania u 
dzieci 
prawidłowych 
nawyków 
higienicznych 
 
3. Zielona 
hodowla 
zakładamy 
hodowlę 
szczypiorku i 
pietruszki 
 
4. Wspólne 
oglądanie 
filmów 
animacyjnych
: "Brudasek i 
czyścioszek" 

Grupa 
żłobkowa 

 
 
 

Grupa 
żłobkowa 

 
 
 
 
 
 
 

Grupa 
żłobkowa 

 
 
 
 
 

Grupa 
żłobkowa 

Grupa 
"Biedronki" 

 
 
 

Grupa 
"Biedronki" 

 
 
 
 
 
 

 
Grupa 

"Biedronki" 
 
 
 
 

 
Grupa 

"Biedronki" 

Luty 
 
 
 
 
 

Luty 
 
 
 
 
 
 
 

Marzec 
 
 
 
 
 
 

Marzec 

Zdjęcia 
 
 
 
 
 
Zdjęcia, 
Prace 
plastycz
ne 
 
 
 
 
ogródek 
 
 
 
 
 
 
Filmy 

D. Vitkūnienė 
 

 
 
 
D. Vitkūnienė 
 
 
 
 
 
 
 
 
D. Vitkūnienė 

 
 
 
 
 
 
D. Vitkūnienė 
 

 
Podsumowanie projektu edukacyjnego: Prezentacja multimedialna 


