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Projekto trumpas aprasymas — laukiami rezultatai

Ploksciapédysté — vienas 1§ dazniausiai pasitaikanciy vaiky judesio ir padéties
sutrikimy. Tai yra ikimokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky problema. Siame
amziaus tarpsnyje ypac¢ intensyviai auga ir vystosi judamasis aparatas, formuojasi atskiros jo dalys,
todé¢l labai svarbu plokSciapédystés profilaktika pradéti kuo anksciau. Siekiant, kad jgimtos ar
jgytos deformacijos neprogresuoty, reikia kuo ankséiau jas diagnozuoti. Bitina, pasitelkent
auklétoju bei téevu pagalba, sudaryti salygas vaiky ploksc¢iapédystés prevencijai ir korekcijai.

Projekto jgyvendinimo metu, bus teikiama profilaktiné-korekciné pagalba vaikams,
tévai ir pedagogai igis ziniy,kaip galima padéti vaikui. Projektas padés sumazinti plok$¢iapédziy
vaiky skaiciy
Tikslas: Stiprinti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiky pédy ir blauzdy raumenis.
UZdaviniai:

1. Darzelije ir namuose sudaryti vaiko plokSciapédystés profilaktikai palankig aplinka.
2. Keisti tévy pozitrj | savo vaiko sveikata.
3. Tévams suteikti reikalingg ivairiapuse darzelio parama (suteikti informacijos kur ieSkoti

specialisto pagalbos, ieSkoti informacijos , suteikti Ziniy apie profilaktinius-korekcinius pratimus.)
4. Vykdyti korekcinius uzsiemimus.

Dalyvauja:
Maisiagalos vaiky 1/d auklétiniai — prieSmokyklinio amziaus vaikai (2-3 metai); ikimokyklinio
amziaus vaikai (4-6 metai)

Vieta:
Vilniaus r. MaiSiagalos vaiky lopselio-darZelio mastu

LésSos
IS to darzelio 1éSos
Partneriai

Numatoma projekto trukmé: 2014-2015 M. M., eigoje.



PROJEKTO PRIEMONIU ATLIKIMO PLANAS

El. | PRIEMONES IGYVENDINIMO DALYVIAI IGYVENDINIMO | PRIEMONIU | ATSAKINGI
NR. | PAVADINIMAS VIETA LAIKAS VERTINIMO | ASMENYS
KRITERIJAI

1. ,,Linksmosios Vilniaus r. MaiSiagalos Judesio Foto Choreografé
pédutés®- Maisiagalos vaiky | vaiky lopselio- | korekcijos medZiaga Viktorija
profilaktiniai lopSelis-darZelis. darZelio uzsiemimo Piatkova,
korekciniali ugdytiniai: mety grupiy
uzsiemimai Gr. Nykstukai- auklétojos

21 vaikas; (pagal darbo
Gr. Driigeliai- grafika)

21 vaikas;

Gr. Boruzélés-

17 vaiky;

Gr.

Pauksteliai-17

vaiky.

2. | Vaiky linksmas | Vilniausr. Maisiagalos 2014 spalis, Tyrimo Choreografé
pédy tyrimas Maisiagalos vaiky | vaiky lop3elio- | judesio rezultaty Viktorija
del lop3elis-darzelis. darzelio korekijos paroda. Piatkova,
ploksc¢iapédyst ugdytiniai: uzsiemimy grupiy
s nustatymo Gr. Nykstukai- | mety auklétojos
»Spolvotos 21 vaikas; (pagal darbo
pédutés*. Gr. Driigeliai- grafika)

21 vaikas;

Gr. Boruzélés-
17 vaiky;

Gr.
Pauksteliai-17
vaiky.

3. | ,.Saguéiy Takelius gamina Numatomas 2014 spalis- Foto
kilimélis* - auklétiniy tévai takeliy lapkritis- medZiaga.
ploksciapédyst skai¢ius-apie gruodis
és takeliy 100 vnt.
gaminimas

4. | ,Saguciy Vilniaus r. MaiSiagalos 2015 vasaris Foto Choreografé
kilimélis*- Maisiagalos vaiky | vaiky lopselio- medZiaga. Viktorija
praktinis lopSelis-darZelis. darZelio Piatkova
uzsiemimas ugdytiniai:
paroda. Gr. Nykstukai-

21 vaikas;

Gr. Driigeliai-
21 vaikas;

Gr. Boruzélés-
17 vaiky;

Gr.
Pauksteliai-17
vaiky.

5. | Pramoga Vilniaus r. Maisiagalos 2015 geguzé- Foto, video | Choreografé
vaikams Maisiagalos vaiky | vaiky lopselio- | birZelis. Judesio | medZiaga Viktorija
“Zengiu, lopSelis-darzelis. darzZelio korekcijos Piatkova,
jaudiu, Pasivaiks¢iojimai ugdytiniai: uzsiemimo grupiy




patiriu...”. darZelio kieme Gr. Nykstukai- | metu auklétojos
jvairiais pavyrSiais. | 21 vaikas; (pagal darbo

Gr. Driigeliai- grafika)

21 vaikas;

Gr. Boruzélés-

17 vaiky;

Gr.

Pauksteliai-17

vaiky.
Praktiné veikla | Vilniaus . Auklétiniy 2015 kovas Foto, video | Choreografé
tévams Maisiagalos vaiky | tévai —apie 30 medZiaga Viktorija
“Linksmosios | lop3elis-darzelis. tévy Piatkova
pédutés”. Akty salé




