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2014 metais MaiSiagalos vaiky lopSelis-darzelis daug démesio skyré sveikatos prieziiirai,
stiprinant vaiky sveikatg. Masy jstaigos tikslas — padéti visiems 76 masy jstaigos ugdytiniams augti
sveikiems. Vaiky lopSelyje-darzelyje dirba bendrosios praktikos slaugytoja, iSklausiusi specialig
visuomenés sveikatos priezitros programg. Dirbama vadovaujantis ,,Sveikatos prieziiiros
ikimokyklinio ugdymo jstaigose tvarkos apraSu ir vaiky sveikatos priezitros ikimokyklinio ugdymo
istaigose rekomendacijomis®, patvirtintomis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014
m. sausio 27 d. jsakymu Nr. V-124.

2014 metais daug démesio skyréme vaiky fizinio aktyvumo skatinimui, sveikos mitybos
gridinimui, asmens higienos priezitrai. Grudinimui naudojome patj papras¢iausia biidg — gryna org ir
ryting mankstg. Visus metus uzsiémimuose su vaikais buvo taikomi ir naudojami jvairtis budai
sveikatos stiprinimui. Judesio korekcijos uzsiémimy metu naudojant kamuolius vaikai atliko jvairius
fizinius kiino galimybiy lavinimo pratimus, kurie padéjo stiprinti nugaros, kaklo bei pilvo raumenis.
Per Vaiky gynimo dieng lopselio-darZelio ugdytiniams buvo suorganizuota Svente ,,Linksmieji startai®,
kurios tikslas buvo parodyti vaikams, kad sportuoti ne tik labai naudinga, bet ir linskma — mat jstaigos
auklétojos jsikiinijo j Pepés Ilgakojinés, Policininkés, Cigonés, Gerosios féjos personazus. Estafetése
rungési ankstyvojo ir ikimokyklinio amziaus vaikai. 2014 m. nuo spalio iki gruodzio mén.
ikimokyklinio ugdymo amZiaus vaikams buvo suorganizuoti manksStos uzsiémimai, kuriuos vedé
kvalifikuota Vilniaus miesto visuomenés sveikatos biuro specialisté.

Sveikatos pagrindas — sveika mityba nuo pat mazens. Grupése buvo organizuojamos
valandélés ,,Vitaminai ant miisy stalo. staigos ugdytiniai dalyvavo konkurse ,,Vitaminizuotas 2014,
kurj organizavo Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Siame konkurse uzéméme
II vieta. Vaikai zino ir supranta, kad svarbiausi produktai mityboje yra vaisiai ir darzovés. Vaikai atliko
praktines uzduotis — i§ vaisiy ir darzoviy gamino jvairias salotas, Saslykus ir kt.

Lopselyje-darzelyje taip pat buvo vykdomi sveikatos puoseléjimg skatinantys projektai,
vienas i§ jy — ,,Sveikas tétis, mama ir a$“. Projekto metu raginome técius, mamas, brolius ir seseris
prisidéti prie sveikos gyvensenos puoseléjimo. Vaikuciai su malonumu mokési kepti ,,Sveikuoliy
sausainukus® ir savo jgytas zinias perdavé ir kitiems savo Seimos nariams. To paties projekto metu
jstaigoje buvo jrengtas zaliasis kampelis. Vaikai patys mokési iSsiauginti naudingas darzoves,

palaikydami visuomenés nuomong, kad jos zymiai sveikesnés uz tas, kurias galima nusipirkti
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parduotuvéje. Zaliasis kampelis davé derliy. Vaikai dziaugési savo padiy pastangomis iSaugintomis
darzovémis ir su dziaugsmu jas skanavo.

Didel;j susirtipinimg kelia vaiky danty sveikata. Dél Sios priezasties buvo nuspresta vykdyti projekta
,,Sveiki dantukai®, kurio tikslas — iSmokyti vaikus prizitiréti savo dantis. Projekto jgyvendinimo metu
vaikams buvo aiSkinama apie dantuky prieziiirg, pristatyti naudingi ir Zalingi maisto produktai.
Vaikams suteiktos ne tik teorinés, bet ir praktinés zinios. Kartu su vaikais valome dantis. Mazesniems
tai tapo naudingu jpro¢iu, jie kasdien su pasimégavimu, atsakingai valosi dantis. Zino, kokius
produktus reikia naudoti, kad dantukai baty sveiki.

Lopselyje-darzelyje pravesta ,,Morkytés diena“. Vaikai klausési eilérastuky ir pasaky apie morka —
vieng sveikiausiy ir zmogaus organizmui naudingiausiy darzoviy. Suzinojo apie jos nauda sveikatai,
vaisinosi morky sultimis.

Vykdéme ,,Sveikatos popiete”, kurios metu vaikai aktyviai aptarin¢jo darzoviy naudg ne tik
dantukams, bet ir visam organizmui.

Ploks¢iapedysté — viena i3 ikimokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky problemy. Siame
amziaus tarpsnyje ypac intensyviai auga ir vystosi judamasis aparatas, formuojasi atskiros jo dalys, tad
labai svarbu ploks¢iapédystés profilaktika pradéti kuo ankséiau. Todél misy jstaigoje 2014 metais
buvo jgyvendintas plok§ciapédystés prevencijos projektas ,,Saguciy takelis“, kurio tikslas — stiprinti
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky pédy ir blauzdy raumenis. Projekto jgyvendinimo
metu vaikams buvo teikiama profilaktiné-korekciné pagalba, tévai ir pedagogai jgijo vertingy Ziniy,
kaip galima padéti vaikui.

Lopselis-darzelis nuolat dalyvauja programose ,, Vaisiai Jums® ir ,,Pienas vaikams®.
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