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Projekto trumpas aprasymas — laukiami rezultatai

Mazi vaikai perima suaugusiyjy pavyzdj, patirtj, i§ prigimties juos kopijuoja.
Darzelis taip pat rodo pavyzdj, ugdo vaikus kaip asmenybes, suteikia naujy Ziniy ir patiriy.
Tai vieta, kur Salia kity dalyky diegiamos ir sveikos gyvensenos jguidZiy pirmosios Zinios.
Vienas i§ darzelio tiksly — padéti Seimai, vaikams ugdytis atsakomybe uz savo ir kity sveikata,
formuoti sveikos gyvensenos nuostatas, teikti Sios srities ziniy. Vaiko sveikatos ugdymas yra
kompleksiSkas. Tai higiena, saves pazinimas, sveika mityba, fiziné sveikata, ligy prevencija ir
kita. Tikimés, kad projekto metu jgyvendintos jvairios veiklos bus ne tik patrauklios vaikams,

bet prisidés formuojant sveikos ir saugios gyvensenos jgiidzius ir jprocius.

Tikslas

Ugdyti sveikos ir saugios gyvensenos jgudzius ir jprocius.

UZdaviniai
e suteikti vaikui elementariy Ziniy apie save, sveikata;

e skatinant rUpintis savo kiinu ir sveikata, palaikyti norg judéti, jgyti jvairios fizinés
veiklos patirties;

e padéti jgyti Ziniy apie sveikg mitybg, higieng ir jas taikyti praktikoje;

e jtraukti j vaiky sveikatingumo ugdyma tévus;

e tobulinti pedagogy kvalifikacija sveikatos ugdymo srityje, dalintis gergja darbo
patirtimi su pedagogais.

Vieta (kokiu mastu): Vilniaus r. Maisiagalos vaiky lopSelio-darzelio ,,Pauksteliy* grupé.

LéSos: Projekto dalyviy

Numatoma projekto trukmé: 2021 m. kovas - lapkritis



PROJEKTO PRIEMONIU ATLIKIMO PLANAS

PRIEMONIU

takelis

EIL. PRIEMONES IGYVENDINI GYVENDINI ATSAKINGI
NR. | PAVADINIMAS MO VIETA DALYVIAI IMO LAIKAS VERTINIMO ASMENYS
KRITERIJAI
”Pazl_s tu favo ,,Pauksteliy“ ”PaukSt.ehq Kovo 01 — Nuotraukos, K. Misevigé,
1. kiing . grupés .
grupé L 21d. darbeliai D. Jermak
ugdytiniai
2. ,,Pasauliné »Pauksteliy“ »Pauksteliy“ Nuotraukos, K. Misevié,
vandens diena” grupé grupés Kovo 22 d. straipsnis D. Jermak
ugdytiniai
3. .,Vandens ,,Pauksteliy* ,,Pauksteliy* Kovo 23 — Eksperiment K. Misevig,
laseliai” grupé grupés 31 aisu D. Jermak
ugdytiniai vandeniu,
arbatos
gérimas
4. | ,Sveikai valgau | ,,Pauksteliy” ,Pauksteliy* Balandzio 1 Zaidimas — K. Misevig,
- sveikas augu” grupé grupés d. viktorina D. Jermak
ugdytiniai apie
vitaminus,
sveika/nesveli
kg maistg
5. »Sveikuoliy namuose »Pauksteliy“ Balandzio 18 Virtuali K. Misevi¢,
receptai” grupés d. recepty D. Jermak
ugdytiniai ir jy knygelé su
téveliai vaiky ir tévy
gaminty
patiekaly
nuotraukomi
S ir receptais
6. ,,Maisto ,Pauksteliy* ,Pauksteliy* Balandzio 23 | Nuotraukos, K. Misevi¢,
piramidé” grupé grupés d. straipsnis D. Jermak
ugdytiniai,
VVSB
specialistas
7. ,,Svarios ir ,Pauksteliy* ,,Pauksteliy* Geguzés 5d. | Eksperiment K. Misevi¢,
linksmos misy grupé grupés as D. Jermak
rankeleés” ugdytiniai ,Bakterijos®,
ranky
plovimo
taisyklés
8. ,,Danty »Pauksteliy* »Pauksteliy* Geguzés 12 Nuotraukos, K. Misevig,
Sepetélis ir grupé grupés d. straipsnis, D. Jermak
pasta — ugdytiniai, darbeliai
dantukus valyti VVSB
mums jprasta” specialistas
9. ,,Jauciu ,,Pauksteliy* ,,Pauksteliy* Birzelis Nuotraukos, K. Misevi¢,
padukais” grupé, grupés straipsnis D. Jermak
sveikatingumo ugdytiniai




10. ,.Bék, kiek Sporto ,,Pauksteliy* Birzelis Nuotraukos K. Misevigé,
kojos nesa” aikstelé, grupés D. Jermak
kiemas ugdytiniai

11. ,»Pasportuok, Darzelio »Pauksteliy* Liepa Nuotraukos K. Misevig,

atsipalaiduok ir zaidimy grupés D. Jermak
dar kartg aikstelés ugdytiniai
pakartok”

12. | ,,Sporto Sventé* Darzelio Visy grupiy Rugpjiitis Nuotraukos K. Misevic,
zaidimy ugdytiniai ir D. Jermak
aikstelés pedagogai

13. ,»Sportas‘ ,Pauksteliy“ ,Pauksteliy“ Rugpjiitis Nuotraukos, K. Misevic,

grupé grupés darbeliai, D. Jermak
ugdytiniai, straipsnis
VVSB
specialistas
14. | ,Pilnas krepSys | ,,Pauksteliy® ,,Pauksteliy* Rugséjis - Sveikuoliy K. Misevié,
vitaminy” grupé grupés spalis sultys, tévy D. Jermak
ugdytiniai anketos
15. Projekto darzelis Darzelio Spalis Plakatas, K. Misevi¢,
patir¢iy pedagogai prezentacija D. Jermak
pasidalinimas apie projekta
su darzelio
pedagogais
16. Respublikiné Darzelis arba Respublikos Lapkri¢io 10 | Nuotraukos, K. Misevig,
konferencija virtuali erdveé pedagogai d. straipsnis D. Jermak
.Sveikatos
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