Vilniaus r. MaiSiagalos vaiku lopsSelis-darzelis

15 DIENU VALGIARASTIS

1-6 m. amziaus grupé

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7 iki 17.30 val.






1-6 m.amzZiaus vaikams

1 savaité
Pirmadienis Tooma M. MATVEIRT
0.12.22
Pusryciai 8:30 val.
Rec. Nr. [Patiekalo pavadinimas R(g) |A(g) |Kcal
143psI.N k. |Sory k_rulopq ko3é su liny sémeny aliejumi 150 557 |4.06 36.49 |195.40

(augalinis)

Bananai 115 1,15 (0,00 26,45 115,00
356psl.-N.k.|Nesaldinta arbata (Eiobreliy) 150 0,00 0,00 0.00 {0,00
Viso 6,72 [4,06 62,94 1310,40
Pietiis 12:00 val.

. . . ISeiga
Rec. Nr. [Patiekalo pavadinimas @ B |R(g@ [A(g [Kcal
104psl.-N .k [Burokeéliy sriuba (augalinis) 150 1,43 |3,14 10,68 176,72

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0,24 10,13 0,23 2,97

Viso griido rugine duona 30 2,22 10,48 12,84 |64 56
293psl.-N| 0 8r0do makaronai sumalta kiauliena 155,10 11515 J370  |2951 [190,95

(tausojantis)
125psL-N.k. Swe?:lq kopus.tq_lr morky salotos su aliejaus 90 102|874 395  [08.55

padazu (augalinis)

Vanduo 100 0,00 10,00 0,00 (0,00
Viso 17,06 |15,19 |57,21 (433,75
Vakariené 15:30 val.

. . ISeiga
Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas @ B [R(g [A(g) |Kecal
250psl.-N.k.|Orkaitéje kepti varskeciai (tausojantis) 90 15,28 |7,16 24,40 (223,14

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 20 1,00 10,60 1,00 11,80
356psl.-N.k.|Nesaldinta arbata (ramunéliy) 150 0,00 10,00 0,00 0,00

Kiviai 100 1,00 [1,00 14,00 |[64.,00
Viso 17,28 |8,76 39,40 298,94
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 41,06 (28,00 (159,55 |1043,09




1-6 m.amzi

aus vaikams

| savaiié A N\
Antradienis Ve
: 3 Direktore
Ey/lvona M. MATVEIKO
% &S A020.1222
LI g\:\;;:/ /
Pusry&iai 8:30 val. —
. . ISeiga
Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas @ B(g) [R(g |A(g) [Kecal
Viso grudo aviziniy dribsniy kosé su
137psl.-N.k [obuoliais, cinamonu ir liny sémeny aliejumi | 180 5.15 |7.05 29.71 (202.87
(augalinis)
$3ipsl Nk |PIESAIGIIES Jogurtas (2,3 V%) Su Sezoninials \oome |3a4 153 1507 [ses
vaisiais ir razinomis (tausojantis)
356psl.-N.k.|Nesaldinta arbata méty 150 0,00 (0,00 0.00  ]0.00
Viso 8.19 [8.58 44,78 289,12
Pietiis 12:00 val
. - ISeiga
Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas @) B(@ |[R(@ |A(g) [Kcal
95psl.-N.k. |Tirsta Zirniy sriuba(augalinis ,tausojantis) 150 4.23  [3.33 18.47 120,74
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0.24 (0,13 0,23 12,97
Viso griido ruginé duona 30 2,22 1048 12,84 164.56
305l 2R TP BATUSS jauiienos kukulsd sy 10 17,55 3.3 449  [116,35
brokoliais ir obuoliu (tausojntis)
183 psl. N.k{ Virty bulviy ko3é su sviestu 100 1.73  |3.74 15,58 102,90
121 psl.-N.k|Pomidory salotos su liny sémeny aliejumi |70 0,69 |[1.14 2,81 24,22
Vanduo 100 0,00 ]0.00 0.00 0,00
Viso 26,66 [11.95 54,42 (431,73
Vakariené 15:30 val.
; o s ISeiga
Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas @ B(g |R(g) |A(g) |Keal
252 psl.-N.k| Varskés apkepas su razinomis (tausojantis) |150 18,75 |12.79 |31,22 |243.83
Grietiné 30% 10 0.20 ]3.00 0,30 129,20
Apelsinai 120 0,40 ]0.00 10.50 (40,40
356psl.-N.k.|Nesaldinta arbata méty 150 0,00 10.00 0,00 10,00
Viso 19.35 (15,79 (42,02 (313,43
Dienos maistiné (g) ir energine verté (kcal) 5420 (36,31 (141,22 [1034,28

387




1-6 m.amzZiaus vaikams

| savaite

Treciadienis

<

/9\(\

Direktoré
~y/ Ivona M. MATVEIK"

I/
020.12.22

Pusry¢iai 08:30 val.
. . ISeiga
Rec. Nr. [Patiekalo pavadinimas ©) B(g |R(g@ |A(g) |Kcal
140 psl-N.k Trijy g_rﬂd_q dribsniy kodé su sviestu 90 255 |1.71 13.08 |77.55
(tausojantis)
255 psl.-N.k| Virtas kiausinis (tausojantis) 50 6,15 |5.85 0.35 78.65
342 psl.-N.k| Viso grido duonelé su saulégrazomis 30 5,00 ]2.40 15,00 [101,59
356 psl.-N.k|Nesaldinta arbata (¢iobreliy) 150 0.00 ]0.00 0,00 10,00
Kriaudés 100 0,40 10,00 13,00 |57,14
Viso 14,10 (9,96 41,43 314,93
Pietiis 12:00 val.
; .. ISeiga
Rec. Nr. [Patiekalo pavadinimas @ B(g |R(@ |[A(g) [Keal
102 gl b, {1 Ftta papriky miorky irebualiy sriubs 155 (793 (293 [117 80,79
(augalinis)
41 psl. -S.k. [Skrebuéiai 20 2,61 ]5,70 15,48 79,59
Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy
275psl.-N.k.|(bulves, morkos, Zirneliai, kopistai) 90/60 16,05 |7.61 17.34 198,05
troskinys (tausojantis)
113psl Nk |Pokin0 koplisty, pomidory ir pory salotos sul, 1o | 13 |sg1  [s87  |g026
liny sémeny aliejumi (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 10,00
Viso 27,72 (22,05 39,86 |438.69
Vakariené 15:30 val.
Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas :;"ga B(g [R(@@ |A(@ |Kecal
skés (99 : i
246psl.-N.k | Y 2r3Kes (9%6) apkepas su sory kruopomis o2 16 66 (1206 |24.73 274,08
(tausojantis)
; L S B8 . .
318 psl-N.k Nesald}nl.as Jogurtas (2,5%) su trintomis 70 217 112 508 [39.05
uogomis ir bananu
356psl.-N.k.|Nesaldinta arbata (Eiobreliy) 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 18,83 [13,17 29,81 |[313,13
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 60,65 (45,18 |111,09 |1066,75




1-6 m.amziaus vaikams

| savaité

Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 08:30 val..

Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas :;"ga B(® [R(@ |A(@ |Keal
146psl.-N.k.|Grikiy ko3é su pienu ir sviestu (tausojantis) |150 5,86  [3.85 27,62 168,55
333psl-Nk. Viso. grido ruginé duona su sviestu (82%) ir 25510 1199 455 .15 [93.51
pomidoru
356psl.-N.k.|Nesaldinta arbata méty 150 0,00 10.00 0.00 10,00
Mandarinai 110 0,40 10.00 10,50 140,40
Viso 8.25 18,40 49,27 302,46
Pietiis 12:00 val
. .. ISeiga
Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas © B(g) [R(g) |A(g) |Keal
93psl-Nk. Tirsta §v'ieiiq kor.)fi_stq sriuba su bulvémis ir 150 280 |40 1976 |138.91
morkomis (augalinis)
290psl.-N k| [<cPti su garais vistienos kukuliai susezamo ;o 11950 1903 [4,03 (171,44
séklomis (tausojantis)
Keptos su garais Saknin¢s darzovés su
202psl.-N.k.|saulégrazomis (burokéliai, salierai,morkos) | 403040 13,54 |5,17 17,48 |130,59
(augalinis)
Vanduo 100 0.00 0,00 0,00 0,00
Viso 24,86 (19,11 |41.27 |440,95
Vakariené 15:30 val.
g - ISeiga
Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas @ B(g) |[R(g) |A(g) |Kecal
230psl. N | VIrt varskediai (varske 9% ) suviso gridol o5 1330 1627 31,09 [234,01
miltais (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 0,18 0,10 0,19 [3.56
356psl.-N.k.[Nesaldinta arbata méty 150 0,00 (0,00 0,00 (0,00
Vynuoges 100 0,70 10,20 18,00 (69,00
Viso 13,48 16,57 49,28 306,56
Dienos maistiné (g) ir energine verté (kcal) 46,58 (34,08 |139.82 {1049,97




1-6 m.amziaus vaikams

savaite

Penktadienis

Direktorg
Tvona M. MATVEIROQ

Pusrydiai 08:30 val.
; - ISeiga
Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas @ B(g) IR(g) |A(g) |[Kcal
136psl.-N k| VieZiniy kruopy kose su sviestu (82%) 180 [5,06 [2.89 |33,44 |179,95
(tausojantis)
Grudeta varske (7 %) 70 8,40 14,90 1.89  |85,26
Kiviai 110 0,40 10,00 10,50 40,40
356psl.-N.k.|Nesaldinta arbata erskétroziy 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 13,86 |7.79 45,83 305,61
Pietis 12:00 val
. ‘g I3eiga
Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas @ B(g [R(g ([A(g) |Keal
TirSta agurkine sriuba su bulvémis,
90 psl.-N.k. |perlinémis kruopomis ir morkomis 150 3,01 |3.46 24,20 (139,99
(augalinis)
367 psl.-N .| “cptas orkaitéje jaros lydekos katletss (o 20,06 |517  |1.76  [145,99
(tausojantis)
110 psl.-s.k. [Bulviy kogé 100 1,45 13.26 8.50 80,34
133 psl-N.k le? bulrokellq ss_ilotos su‘z!mehals ir 60 113|428 529 |64.22
raugintais agurkais (augalinis)
Vanduo 100 0,00 10,00 0,00 (0,00
Viso 25,65 |16,17 (39,76 (430,54
Vakariené 15:30 val.
: e s ISeiga
Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas @) B (R(g ([(A(g) |Kcal
234 pil, Nk | KHEONEL 8U daiZipviy padalu ir 702008 |7.91 |722  [26,53 [202,76
fermentiniu stiriu 45% (tausojantis)
347ps Nk, szml_al sausainiai su morkomis ir 30 167 [0.99 077 |s4.66
bananais (augalinis)
Pienas 2,5% riebumo 150 3,00 |3,00 5,00 ]55.00
Viso 12,58 |11,21 |[41,30 |312,43
Dienos maistine (g) ir energiné verté (kcal) 52,09 135,17 |126,88 [1048,58




1-6 m.amziaus vaikams
2 savaite

&N
o\
Pirmadienis __

/
7\y/
Tﬁ 1
Z Direktoré
7/ Ivona M. MATVEIKO

020.12.22

Pusryciai 08:30 val.

Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas B(g) |R(g [A(g) |[Keal

Perliniy kruopy kose su sviestu (82%)

141psl-N.k. o 100 2,19 2,05 16,71 (94,07
(tausojantis)

341psl.-N.K .Keptl orlka'mqe sumustiniai su varske(9%) 282517 |6.23 3.54 18.04 |128.98
ir obuoliais

356psl.-N.k{Nesaldinta arbata méty 150 0.00 10,00 0,00 0,00
Vynuoges 100 0.70 (0,20 18,00 169,00

Viso 9,12 |5.79 52,75 292,05

Pietiis 12:00 val

ISeiga

(2)

Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas B(g) [R(g) |[A(g) |Kcal

Tir$ta burokéliy ir pupeliy sriuba su

99psl.-N.k. . L . . .
pe bulvémis,kopustais ir morkomis (augalinis)

150 426 1,85 16,09 97,95

121psl. s.k. [Troskintas jautienos maltinukas 80 17,33 13,31 [16,71 (222,63

Grikiy kruopy ko3¢ su morkomis ir

57psl.-S k. s P
svogiinais (tausojantis)

60 1,46 [1.49 10,84 166,14

Salotos su dziovintomis spanguolémis
129psl.-N.k.|(raudonieji kopustai, morkos, brokoliai, 40/ 15/15]1,23 1,99 7,01 50,88
kvietiy gemalai, molitigy séklos) (augalinis)

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 10,00
Viso 24,27 |18.64 |50.65 (437,59
Vakariené 15:30 val.

. . . ISeiga

Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas (g) B(g) [R(g [A(g) |Kecal
Sk.67psl. |Lietiniai blynai su nesaldintu jogurtu 100/20 (6,22 |[8.67 27.37 212,36
318psl.-N k.| Pieno kokteilis su bananais 140 /15 (4,38 |4.25 10,47 191,50
Viso 10,60 112,92 |[37.84 [303,86
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 43,99 (37,35 |141,25 [1033,50




1-6 m.amziaus vaikams

2 savaité
Antradienis / Direktors
| Ivona M. MATVEIKT
7£020.12.22
Pusry¢iai 08:30 val.
Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas R(g) [A(g) |Keal
MieZiniy kruopy kosé su pienu ir sviestu
136psl.-N.k. o 150 3,97 |1.88 36,15 (176,51
(tausojantis)
Dziovintos spanguolés 15 0,05 10,02 12,90 51,92
Kiviai 100 1,00 [1.00 14,00 164,00
356psl.-N.k.|Nesaldinta arbata kmyny 150 0,00 10,00 0,00 (0,00
Viso 5,02 2,90 63,05 292,43
Pietiis 12:00 val
: 5o I3eiga
Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas &) B(g) |IR(g |A(g) |Kcal
89psl Nk, Zlmll.]-StilUba su bulvémis ir morkomis 150 384 |3.29 14.85 |104.34
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 30 2,22 10,48 12,84 64,56
272psl.-N k.| Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) [90/40  [26,31 |5.27 1,66 157,56
180 psl.-N.k{Virta bulviy brokoliy kos¢ (augalinis) 50/25/25(2,32  |1,57 13,44 [75.36
121psl.-N k.|Pomidory salotos su nesaldintu jogurtu 100 1,68 (0,66 4,22 129,54
vanduo 100 0,00 (0,00 0,00 0,00
Viso 36,37 |11,28 [47,01 (431,36
Vakariené 15:30 val.
" < s ISeiga
Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas @ B (R(g |A(g) |Kcal
235psl.-N.k| 50 grido kvietiniy milty blynai su 8020 (6,67 [9.68 [29.35 223,27
obuoliais
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 30 0,85 1045 0,81 10,67
Pienas 2,5% 150 4,20 3,75 7,05 |78,00
Viso 11,71 (13,88 (37,21 (311,94
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 53.10 |28,06 (147,27 (1035,73




1-6 m.amziaus vaikams
2 savaité
Treéiadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas B(g [R(@ [A(g) [Kcal

Aviziniy dribsniy ko3¢ su sémeny aliejumi

161psl.-N.k. o 150 6.21 |[5.25 30,38 |[193.65
(augalinis)
Pienas 2,5% 150 4,20 (3,75 7.05 78,00
Apelsinai 120 0,40 (0.00 10.50 140,40
Viso 10,81 (9,00 47,93 (312,05
Pietiis 12:00 val
i o s ISeiga
Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas () B(g) |IR(g) |A(g) [Kcal

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir

100 psl.-N.k|” """ . - 150 4,89 |4.18 19.67 |135,87
cukinija (augalinis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0.24 10,13 0,23 (2,97
Viso grido ruginé duona 30 2,22 1048 12,84 |64,56

Kepti orkaitéje kalakutienos filé maltinukai

291psl.-N k. su varske (9%) ir cukinija (tauscjantis) 60/25/45(22,99 |[3.32 4.47 139.73
5 palan | P PERInIL auopl kese: sy 50 .72 073 13,16 [66,05
sviestu(tausojantis)
120 psl.-N | A8urku salotos su nesaldintu jogurtu (2.5%) g0 50 |1 58 log66  [2.74  [23.22
(augalinis)
Vanduo 100 0,00 (0,00 0,00 10,00
Viso 33.64 9,50 53,11 432,40
i - I3eiga
Rec. Nr. [Patiekalo pavadinimas @ B(@ |R(g@ |A(g) |Kcal
258psl.N.k. |Omletas (tausojantis) 120 10,25 110,18 {9.07 225,21
Viso griido batonas su sviestu 28/3 9,80 (2,00 6,80 |76,14
Sviezi pomidorai su sémény aliejumi 33/1 0.50 [0,90 1,32 14,11
356psl.-N.k.|Nesaldinta arbata (méty) 150 0,00 10,00 0,00 (0,00
Viso 20,55 (13,08 (17,19 |315.46
Dienos maistiné (g) ir energine verté (kcal) 65,00 (31,58 [118.23 [1059.91




1-6 m.amziaus vaikams

2 savaite

Ketvirtadienis

Pusrycdiai 08:30 val.

Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas :z‘)"g"’ B [R(@ |A@ |Kal
Viso grido arba kietyjy rasiy kvie¢iy
231psL.N.k. |makaronai su liny sémeny aliejumi 150 6,93 (2,97 36,84 (201,85
(tausojantis)
Kietasis fermentinis saris (45%) 15 4,20 |[4,20 0,02 |55,14
Mandarinai 100 0.40 10,00 13,00 |57,20
356psl.-N.k.|Nesaldinta arbata (erskétrotiy vaisiy) 150 0,00 (0,00 0,00 10,00
Viso 11,53 7,17 49.86 |314,19
Pietus 12:00 val
. . . ISeiga
Rec. Nr.  [Patiekalo pavadinimas @ B(g |[R(g@ |A(g) |Kecal
101psl.-N.k.|Pomidory lesiy sriuba (augalinis) 150 8.55 |[4.40 2491 (173,44
294 psl N k| < 12ulienos ir morky troskinys suporais |00 |159s |93 |s25 |163.89
(tausojantis)
156 psl.-N.k| D1 8ikiy ko3é su sviestu (82 %) 50 297 (1,94 [16.18 94,10
(tausojantis)
Sviezi pomidorai 60 0,10 10,00 [0,20 [1.30
Vanduo 100 0,00 10,00 0,00 10,00
Viso 27,56 [15,57 |45,54 1432,73
Vakariené 15:30 val,
: i g ISeiga
Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas @) B(g [R(g [A(g) (Kecal
237 psl.-N.k|Kvietiniy milty sklindZiai su obuoliais 70/40 19,70 (4,34 33,42 211,53
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 30 0,85 (045 0,81 10,67
318psl.-N.k.|Rauginty pasuky kokteilis su uogomis 150 3,89 [0.49 11,22 |64,80
Viso 14,43 |5,28 4545 287,01
Dienos maistiné (g) ir energing verté (kcal) 53,53 |28,02 [140.85 [1033,92




1-6 m.amzZiaus vaikams

2 savaite

Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

!f’
-

%

q\.l

|
‘/{z'oﬂa

Direktoré
M. MATVEIKO

Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas :;e)nga B(g |R(g |A(g) |Kcal
143psl.N-k [ St kimopy kise su liny semeny 150|557 [3.02 [3649 [195.40
aliejumi(augalinis)
Dz. Spanguolés 15 0.00 10,20 11,30 |46,80
Kriaudeés 120 0,20 {0.,00 16,00 [67,00
356psl.-N k.|Nesaldinta arbata (mety) 150 0.00 (0,00 0,00 ]0,00
Viso 577 13,22 63,79 (309,20
Pietas 12:00 val
; i s ISeiga
Rec. Nr. (Patiekalo pavadinimas @ B(g) |IR(g) |A(g) |Kcal
5. 15 . . . I . = ; .
96psl-N.k. Tirsta pe'rlllmq kruopq snubg su.bu vémis, | < 348 |5.06 2417 |104.77
morkomis ir brokoliu (tausojantis)
TN el b e e 70 12,01 [1585 (035 [192,10
Zolelémis (tausojantis)
ik, | Lo At Hrl) SEch Al n 50 127|109 [13.71 [69,70
(tausojantis)
L e burvkely slotos s pupsizms I |{ g 1,90 [3.99 [7.09 [72.24
raugintais agurkais (augalinis)
Vanduo 100 0,00 10,00 0,00 {0.00
Viso 18,66 [25.98 4542 (438,81
Vakariené 15:30 val.
Tei
Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas (;‘;'ga B(g |R(@ |A(® |Keal
o5 vt Oraitege kepti varskeiar (arske 3 %)  fyog  ljoiss [ois |37 [28s12
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 50 1.41  ]0.75 1,35 17,79
356 psl.-N.k|Nesaldinta arbata (meéty) 150 0,00 10,00 0,00 0,00
Viso 20,94 19.90 32,52 130291
Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) 4536 (39,10 |141.73 |1050,9

10




1-6 m.amzZiaus vaikams
3 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 08:30 val.

ISeiga

(g

Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas B(g) |[R(g) [A(g) |Kcal

Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir

168psl.-N k. e o 125 3,74 |3.19 28,63 |158,15
svoginais (augalinis)
Kefyras 150 4,50  14.50 7,50  [90.00
Kiviai 100 1,00 [1,00 14,00 64,00
Viso 9.24 18,69 50.13 (312,15
Pietiis 12:00 val
s o ISeiga
Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas @) B(g |R(g@ |A(g [Keal
101psl.-N k.| TirSta pomidory ir lediy sriuba (augalinis) [150 8,55 14,40 2491 |173,44
284psl.-N.k.|Kalakutienos $launeliy guliasas (tausojantis)|180 14,49 17,82 5.66 125,65
158psl.-N.k.|Grikiy ko3¢ su ypa¢ tyru alyvuogiu aliejumi |60 3,55 (1,74 13,94 (107,49
122 psl Nk Cuklnl._]l%. agurky ir morky salotos 50 053|110 336 |25.42
(augalinis)
Vanduo 100 0,00 10,00 0,00 10,00
Viso 27,12 |15,06 |47,87 (432,00
Vakariené 15:30 val.
ISeiga

Rec. Nr.  |Patiekalo pavadinimas B(g |R(@ |A(g) |Kcal

(g

Aviziniy dribsniy blyneliai su saldZiu

170psl-N.k.| . ", S . 120/10 (7,69 |13,10 |36,07 |289,13
grietinés padaZzu (tausojantis)

356psl.-N.k.|Nesaldinta arbata (méty) 150 0,00 (0,00 0,00 10,00

Viso 7,69 13,10 [36,07 |289,13

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 44,05 [36.85 [134,07 |1033,29




1-6 m.amzZiaus vaikams
3 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Direktoré
M. MATVF Ik«

Rec. Nr. [Patiekalo pavadinimas :;;:lga B(g) |R(g [A(g) |Kcal
k $¢ i 29
Aspa K [FORKIOORY Kolksu sviest (52 ) 100 [3.71 |2.01  |2433 [130.27
(tausojantis)
. “ke su sald : -
aonpsipei | NEke susHliylomisusgun s6/14 (9,06 [5.08 [5.84 10537
(tausojantis)
356psl.-N.k.[Nesaldinta arbata méty 150 0,00 10,00 0,00 0,00
Kriau$és 120 0,20 10,00 16,00 |67.,00
Viso 12,97 (7,09 46,17 (302,64
Pietiis 12:00 val
; s o ISeiga
Rec. Nr. [Patiekalo pavadinimas ® B(g) |R(g) |A(g) [Kcal
40psl.-S.k. |Trinta Zaliujy zirneliy sriuba (augalinis) 150 1,58 |4.49 9,11 80,97
Skrebudiai 20 2.61 |5.70 15,48 179.59
S00psl N Jo | AOS JAUOENS troskiftys su ryZials 30/100 (1024 [6.20  [23.15 [189.37
(tausojantis)
Svieziy agurky ir pomidory salotos su
124 psl.N.k. S oot .. 80 0,74 |8.13 2,64 86,68
svogunais ir semeny aliejumi (augalinis)
Vanduo 100 0,00 10,00 0,00 10,00
Viso 15,17 (24,52 |50,38 (436,61
Vakariené 15:30 val.
‘ . ISeiga
Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas @ B(g |R(g |A(g) |[Kcal
86psl.-S.k. [Varskés apkepas (tausojantis) 120 17.66 12,12 18,33 ]242,54
84 psl.S.k. |Grietinés padazas 10 0.21 (2,40 2,20 (27,80
356psl.-N.k.|Nesaldinta arbata méty 150 0,00 0,00 0,00 (0,00
Mandarinai 110 0,40 10,00 10,50 40,40
Viso 17.87 |14,52 |20,53 |310,74
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 46,01 46,13 |117,07 [1049.98

12




1-6 m.amziaus vaikams

3 savaité

Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas g'ga Be |[R(@ |A(® [Keal
Many kruopy ko3é su cinamonu, pienu ir
I38psl.-N.ksviesl:u (sz% ancaisiie) P 230|727 463  [39.88 [246.71
Apelsinai 120 0,40 10.00 10,50 140,40
356psl.-N.k.|Nesaldinta arbata (melisy) 150 0,00 (0,00 0,00 0,00
Viso 7.67 |[4.63 50,38 (287,11
Pietas 12:00 val
. - ISeiga
Rec. Nr. [Patiekalo pavadinimas @) B(g (R(g [(A(g) [Kcal
94psl.N.k. |Riigstyniy sriuba (augalinis) 150 1,77 |1,67 9.40 57,01
Viso grido ruginé duona 30 2,22 10,48 12,84 (64,56
208psl.-N k | OTaiteje kepti kiaulienos kukuliai su 100/15 [19,16 [8.41 932 [189,58
burokéliais (tausojantis)
217psl-Nk. Zimiq'kf)éé: su morkomis ir sviestu (82%) 50 569 |1.79 15.19 (99,58
(augalinis)
121psl.N.k || omidory salotos su nesaldintujogurtu {0 |y 18 loas 295 |p0.68
(augalinis)
Vanduo 100 0,00 [0,00 0,00 10,00
Viso 30,02 [12,81 (49,70 |431,41
Vakariené 15:30 val.
2 - ISeiga
Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas (@) B(g |R(g@ [(A(g) |Kcal
70psl-s.k. |SklindZiai su obuoliais (tausojantis) 100 7,02 19,63 38,31 |258,76
Gradéta varské (9%) 50 6,00 [3,50 1,36 54,84
356psl.-N.k.|Nesaldinta arbata (melisy) 150 0,00 (0,00 0,00 10,00
Viso 13.02 (13,13 [39.67 (313,59
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 50,70 [30.57 (139,74 |1032,12




1-6 m.amziaus vaikams

3 savaite

Ketvirtadienis

B

Direktore
M MATVE»

/0"0 12.22

Pusry¢iai 08:30 val.
Rec. Nr. [Patiekalo pavadinimas :Ze):lga B(g (R(g@ |[A(g) [Kcal
Grikiy kruopy ko3é su pienu (2.5 %) ir
146psl-.N.k.| ", ) e 5
ps sviesty (82 %) (tansojants) 150 586 |3.85 27,62 168,56
319psL-Nk. Vaisiy (bananai, a.pe:lsmal. kriausés, kivi ir 100 195 |3.55 19.54 [117.96
t.t.) salotos (augalinis)
356psl.-N.k.|Nesaldinta arbata (kmyny) 150 0,00 10,00 0,00 0,00
Viso 7,81 7,40 47,16 (286,52
Pietiis 12:00 val
Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas :;'ga Bg [R(@ |A@ |Keal
93 psl.-N.k. Tirsta SvieZiy kop.)u.stq sritiba su bulvémis ir 150 188 13.16 13.17 88,50
morkomis (augalinis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,47 10,25 0,45 5,93
Viso griido ruginé duona 30 2,22 [0.48 12,84 164,56
286psl.-N k| Suors kruopy troskinys su vistienos file 15,67 11454 |681  [18.89 [195,02
(tausojantis)
Y30t 3 | P DTSRI SAIIGH SWRUPRISIRIERE gy 207 (435 |7.84 |78.81
raugintais agurkais (augalinis)
Vanduo 100 0,00 10,00 0,00 (0,00
Viso 21,19 15,05 53,19 [432,81
Vakariené 15:30 val.
, - I3eiga
Rec. Nr. [Patiekalo pavadinimas @ B(g) [R(g) |A(g) |Keal
253psl.-N.k.| Varskés (9 %) apkepas (tausojantis) 125 13.75 19.42 22,90 (231,36
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0,71 10,38 0,68 (8,90
Vaisiy asorti 70 0.74 [1.75 12,84 (70,05
356psl.-N.k.|Nesaldinta arbata (méty) 150 0,00 (0,00 0,00 10,00
Viso 15,20 |11,55 36,42 |310,31
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 44,20 (34,00 136,77 [1029,64




1-6 m.amziaus vaikams

3 savaité

Penktadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Rec. Nr. [Patiekalo pavadinimas :Z‘;lga B(g) [R(g) |A(g) [Kcal
148psl.-N k.| Cniiy grudy dribsniy koSé su liny sémeny 1,50 109 h66 2205 |128,50
aliejumi (tausojantis)
; = — : =%
331psl. Nk 'S0 81do ruginé duona su sviestu (82%) o5/, 1591|713 |11.46 133,63
ir varkés siriu (13 %) (tausojantis)
Mandarinai 110 0,40 0,00 10,50 40,40
Nesaldinta arbata (€iobreliy) 150 0,00 (0,00 0,00 10,00
Viso 10,40 19,79 44,01 302,53
Pietiis 12:00 val
. . . ISeiga
Rec. Nr. |Patiekalo pavadinimas @ B [R(g [A(g) |[Kcal
92 psLNk. Burokeh_q snuba' 5}1 pupelémis bulvémis ir 150 263 |3.24 14.86 [99.10
morkomis(augalinis)
265ps1-N.k. Kepta_]am'sa su provanso prieskoniais 70 1.20 1585 0.35 192,10
(tausojantis)
... |Ryziy kruopy kosé su pomidory padazu ir
166psl.-N k. . e 70 3.96 |2.69 15,49 (102,05
varSkés siriu (tausojantis)
Vi kel T
LY ) Duekliv silotos sn obuslicis 60 [0.89 [1.55 628 [42.63
(augalinis)
Vanduo 100 0,00 10,00 0,00 10,00
Viso 8,68 23,33 (36,99 (435,88
Vakariené 15:30 val.
: . ISeiga
Rec. Nr. (Patiekalo pavadinimas @ B |R(g [(A(g) [Kcal
83 psl.-S.k. [Virti varskéciai (tausojantis) 120 16,57 |7,74 29,75 (250,26
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0.40 ]0.20 7,60 (9,50
Rauaint ku (0.39 T
318 pal N.k| ST pastiky (0.3%) kokteilis su 9030 [2.59 (033 (748 |51,86
uogomis
Viso 19,56 (8,27 44.83 |311,62
Dienos maistine (g) ir energiné verté (kcal) 38,63 [41.39 (125,83 [1050,04







