ALKOHOLIO, TABAKO IR KITU PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCINIU UZSIEMIMU PLANAS

2023 M.

Prevenciniy uzsiémimy tikslas — ugdyti asmenj, motyvuotg sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy.
Prevenciniy uzsiémimy uzdaviniai:
Siekti, kadugdytiniai suprastyneigiamgalkoholio, tabakoirkity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimopoveikj zmogaussveikatai ir visuomenei.
Skatinti sveiko, turiningo gyvenimo nuostaty ir jgudziy ugdymasi.

Ugdyti gebéjimus, skatinancius atsisakyti alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianc¢iy medziagy, prireikus kreiptis pagalbos ir konstruktyviai
spresti problemas.
Ugdyti kritinj mastyma, atsakomybe uz savo veiksmus ir elges;.

Suteikti informacijos apie prevencinés, medicininés, psichologinés, socialinés, teisinés pagalbos galimybes ir institucijas, skatinti ugdytiniy
gebéjimg kreiptis pagalbos.
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2.
3.

4.
S.

UZzsiémimy dalyviai: I, II grupiy ugdytiniai.

Programos vykdytojos: mokytojos, dirbancios su I ir II grupe.
Programos koordinatorius direktoriaus pavaduotojas ugdymui.
UZsiémimy laikas: 2023 m. sausis — gruodis (5 val. per metus).

Eil. UZsiémimo tema Potemés

Nr.

1. | Tabakas Sveika gyvensena — zalingi jproc¢iai;Kas atsitiko? (Animacinio filmuko ,,Na palauk”
perzitra ir aptarimas); Kaip pasielgti?

2. | Alkoholis Saugu-nesaugu; Kas gali atsitikti?; Kas man gali padéti?

3. | Atsisakymo jgudZiai Desimt ,,Ne”’; Mokausi pasakyti ,,Ne”.

4. | Vaistai Sveika-nesveika; Gera ir bloga savijauta; Kaip nepakenkti sau; Kur laikomi vaistai?;
Vaisty vartojimo taisyklés.

5. | Buitinés cheminés Svara ir sveikata; Rizika ir pavojai buityje; Esu saugus, kai zinau; Saugumo buityje

medZiagos taisykleés.

PASTABA. Programa integruojama j ugdymo proceso turinj.




