GYVENIMO [GUDZIU UGDYMO UZSIEMIMU PLANAS 2023 M.

Uzsiémimy tikslas — pagal vystymosi sritis (savimoné, priklausymas grupei, poreikiai, teisés ir atsakomybé, kasdienés situacijos, rizikos situacijos)
ugdyti vaiky jgiidzius, atitinkancius to amziaus vaiky gyvenimo ypatumus, poreikius, daznai kylan¢ias problemas, sunkumus ir padedancius
pasirengti ateityje savarankiskam gyvenimui.
UZsiémimy dalyviai: I, II grupiy ugdytiniai.

Programos vykdytojai: socialinis pedagogas, mokytojai, dirbantys su I ir 11 grupe.
Uzsiémimy laikas: 2023 m. sausis — gruodis (5 val.

er metus).

Eil. | Uzsiémimo tema Potemés Ugdomi gebéjimai
Nr.
1. | POREIKIALI, 1. Saves pazinimas. 1. Suvokti savo poreikius, i$siaiskinti, kurie jy svarbiis gyvybei ir sveikam augimui, o kurie yra
TEISES IR tik maloniis jgeidZiai.
ATSAKOMYBE 2. Suvokti savo teises ir gebéti atpazinti situacijas, kai jos pazeidZiamos.
3. Pratintis prisiimti atsakomybe uz savo paties kasdienj elgesj.
2. Bendravimas. 1. Ginti savo bei kity teis¢ | varda, pastebéti ir aptarti Sios teisés pazeidimus.
2. Suprasti, kad visi vaikai yra svarbis ir turi lygias teises.
3. Naudotis savo teise klausinéti ir sulaukti atsakymy.
4. Suvokti kity vaiky (jvairaus amziaus, kitakalbiy, nejgaliy) ir suaugusiyjy poreikius ir teises.
3. Bendradarbiavimas. | 1. Pripazinti savo ir kity pasirinkimo teise, gebéti pasirinkti, apsispresti.
2. Siekti lygiy galimybiy.
3. Ieskoti iSei€iy, kai nesutampa poreikiai ir interesai ZaidZiant.
4. Naudotis savo teise Zaisti, dalyvauti ir turéti savo nuomong.
5. Suprasti vaiky ir tévy teises.
4. Sprendimy 1. Naudotis savo teise klysti priimant sprendimus.
priémimas. 2. Atpazinti situacijas, kai turi teis¢ ieSkoti paramos ir pagalbos.
3. Kreiptis pagalbos, kai pazeidZiamos vaiky teis¢s.
5. Gyvenimo sunkumy | 1. Atsikratyti ,,sunkiy‘ minciy ir slogios nuotaikos.
jveikimas. 2. Susivaldyti ir nepakenkti sau bei kitiems patekus i keblig ar konfliktine situacija.
3. Atpazinti situacijas, kai pazeidziamos vaiko teisés gyventi be baimés ir prievartos.
4. Teskoti iSeiciy i8 tokiy situacijy, kai vaikas yra skriaudZziamas.
2. | KASDIENES 1. Saves pazinimas. Tema ,,Kiek manyje paslapciy”.
SITUACIJOS 2. Bendravimas. Tema ,,Noriu suprasti kita”.
Tema ,,AS grupéje”.
3. Bendradarbiavimas. | Tema ,,Viskas zaidimas ir ne zaidimas”.




4. Sprendimy
priémimas.

Tema ,,Mokausi sugyventi, sutarti”.
Tema ,,Pabiisiu sau teisé¢jas”.

5. Gyvenimo sunkumy
jveikimas.

Tema ,,AS saugus, kai zinau, kodél man draudziama”.
Tema ,,Galimi pavojai”.

RIZIKOS
SITUACIJOS

1. Saves pazinimas.

1. Suvokti ir atpazinti rizikingas situacijas: pavojingas vietas, nesaugy savo elgesi ir blogus kity
ketinimus.

2. Suvokti galimus rizikingo elgesio padarinius.

3. Atpazinti ir jvardyti rizikos situacijomis iSgyvenamus jausmus.

2. Bendravimas.

. Izvelgti rizikingg elges] skatinan¢iy zmoniy ketinimus.
. Pajusti saugios rizikos ir pavojingo elgesio skirtumga.
. Susilaikyti nuo rizikingo elgesio.

3. Bendradarbiavimas.

. Pasirinkti saugius zaislus ir saugias zaidimy vietas.
. Susilaikyti nuo pavojingy Zaidimy.

. Taikiai spresti konfliktus, protauti.

. Uzjausti vieni$g, atstumta, jam padéti.

4. Sprendimy
priémimas.

. Atpazinti rizikos situacijas, padéti kitam jas atpazinti.

. Pasakyti ,,ne, jei kas nors provokuoja rizikingg elgesi;.

. Atsispirti pagundoms ir tvirtai laikytis taisyklés, susitarimo.
. KritiSkai mastyti.

5. Gyvenimo sunkumy
jveikimas.

. Suvokti, jog patekus ] béda biitina kam nors apie tai pasakyti, prasyti pagalbos.

. Kalbéti apie slegiancius dalykus.

. ISmokti naujy budy, padedanciy atsikratyti jtampos: jzvelgti dziugius dalykus, pasikalbéti,
fiziskai atsipalaiduoti.

. Suzinoti, ] kokius Zmones ar tarnybas gali kreiptis j béda pakliuves vaikas.
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SAVIMONE

1. Saves pazinimas.

. Pasitikéti savimi ir savo gebéjimais.

. Suvokti save kaip savitg ir ypatinga.

. Augimg suvokti kaip natiiraly Zzmogaus keitimasi.
. Atpazinti ir jvardyti savo jausmus.

. Rilpintis savo kiinu ir gera savijauta.

2. Bendravimas.

. Pasitikéti savimi bendraujant su Kitais.
. Reiksti ir atpazinti jausmus bei ketinimus.
. Pratintis susipaZinti, prisistatyti, pakalbinti.
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3. Bendradarbiavimas.

. Pasijusti grupés nariu, atsakingu uz bendros veiklos sékmeg.

. Klausytis, matyti, pajausti kita.

. Tiksliai iSreiksti jausmus, ketinimus, id¢jas.

. ISméginti, kaip kiti veikia tavo nuotaika, bandyti paciam daryti poveikj kito nuotaikai.

4. Sprendimy
priémimas.
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. Suprasti, kad kiekvieng dieng priimami jvairtis sprendimai.

. Atskirti kasdienius ir sveikatai bei saugumui labai reikSmingus sprendimus.
. Ivairiose situacijose priimti tinkamus sprendimus.

. Kritiskai mastyti.

5. Gyvenimo sunkumy
jveikimas.

1.
2.

Suprasti, kad Zmoniy nuotaikos ir jausmai jvairts ir nuolat keiciasi.
Suprasti, kad kiekvienas turi teise jausti ir iSreiksti ne tik gerg savijauta, bet ir sunkius

jausmus (pykti, nuoskauda, litdesj).

3.

Suprasti, jog yra buidy, padedanciy sumazinti sunkiy jausmy keliama jtampa.

PRIKLAUSY-
MAS GRUPEI

1. Saves pazinimas.

. ISgyventi ir atpazinti priklausymo vaiky grupei jausma.

. DidZiuotis savo Seima.

. Suvokti savo unikalumag ir priklausyma grupei.

. Atpazinti ir suvokti Zzmoniy panasumus ir skirtumus.

. Biiti jautriam kito emocinei biisenai ir stengtis jam padéti.

2. Bendravimas.

. Suvokti, kas yra draugysté ir draugai.

. Susidraugauti ir palaikyti draugyste.

. Bendrauti Seimoje ir kartu dirbti darbus.
. KritiSkai mastyti.

3. Bendradarbiavimas.

. Suprasti bendraamzius ir klausytis kito.

. Bendrauti partneriskai ir grupéje.

. Pratintis susitarti, priimti bendrg sprendima ir jo laikytis.
. Bendradarbiaujant siekti numatyto tikslo.

. Suprasti, kad Seimoje biitina vienas kitam padéti.

4. Sprendimy
priémimas.
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. Apmastyti ir kritiSkai vertinti kito ZodZius.

. Rasti iSeitj 1§ sudétingos padéties.

. Tvirtai laikytis nuomonés, taisyklés, susitarimo.

. Suprasti, kas yra paslaptys ir kodé¢l jas reikia saugoti.




5. Gyvenimo sunkumy
jveikimas.

1. Suprasti, kad kiekvienas zmogus kartais iSgyvena stiprius, sunkius jausmus, gebéti juos
atpazinti ir jvardyti.

2. Suprasti, kad bendraamziai taip pat iSgyvena sunkius jausmus.

3. Kritiniu atveju elgtis sau ir kitiems priimtinais budais.

4. Pratintis pastebéti kiino reagavimo j stiprius jausmus poZymius.

PASTABA. Programa integruojama j ugdymo proceso turinj.




