EMOCINIO RASTINGUMO DIDINIMO VAIKU GRUPESE PREVENCINIU UZSIEMIMU PLANAS

Prevenciniy uzsiémimuy tikslas — stiprinant vaiky emocinius geb¢jimus perteikti vaikams Zinig, kad visos emocijos yra reikalingos ir visas jas yra jJdomu
tyrinéti.
Prevenciniy uZsiémimy uzdaviniai:
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Kurti saugumu grjstg uzsiémimy mikroklimatg.
Supazindinti vaikus su pagrindinémis emocijomis.
Padéti vaikams suprasti, kad visos emocijos yra svarbios ir reikalingos.
Pasitelkiant zaidimus stiprinti vaiky socialinius jgudzius.
Stiprinti vaiky emocijy pazinimo ir jveikimo jgtidzius.
Gausinti emocijy Zodyna.

Padéti vaikams susipazinti su pyk¢io ir nerimo emocijomis bei juos lydin¢iomis fiziologinémis reakcijomis.
Stiprinti pyk¢io valdymo jgudzius.

UZzsiémimy vykdytoja socialiné pedagogé Celina Buinovska.
UZzsiémimy dalyviai: I, II grupiy ugdytiniai.
Uzsiémimy laikas: 2023 m. sausis—gruodis.

Eil. | UZsiémim Veiklos planas Eil.
Nr. 0 tema Nr.
1. | Masy 1. Prisistatymas ir trumpas uzsiémimy pristatymas. 4. | Nerimas. Kaip 1. Pradzios ratas. Min¢iy ir jausmy pasidalijimas.
emocijos | 2. Savo emocijy pazinimas. padéti sau 2. Savo emocijy pazinimas.
3. Uzduoties ,,Savo emocijy pazinimas* refleksija. jaustis geriau? | 3. Animacijos ,,Nerimas. Kaip padéti sau jaustis
4. Animacijos ,,Miisy emocijos Zilir¢jimas ir aptarimas. geriau?®.
5. UzZsiémimo aptarimas. 4. Emocijy iSveika.
5. UZsiémimo apibendrinimas.
2. | Misy 1. PradZios ratas. Min¢iy ir jausmy pasidalijimas. 5. | Uisiémimy 1. PradZios ratas. Minciy ir jausmy pasidalijimas.
emocijos | 2. Savo emocijy pazinimas. apibendrinimas | 2. Savo emocijy pazinimas.
3. Emocijy iSveika. 3. Emocijy iSveika.
4. Uzsiémimo apibendrinimas. 4. Diskusinis pokalbis.
3. | Pyktis. 1. PradZios ratas. Min¢iy ir jausmy pasidalijimas. 5. Uzsiémimo apibendrinimas.
Kaip ji 2. Savo emocijy pazinimas.
valdyti? 3. Diskusinis pokalbis.
4. Animacijos ,,Miisy emocijos* ziliréjimas ir aptarimas.
5. Emocijy iSveika.
6. Uzsiémimo apibendrinimas.




