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Projekto trumpas aprasSymas — laukiami rezultatai

Sveikata — unikali vertybé, gamtos dovanota zmogui. Vokie¢iy filosofas Artiiras
Sopenhaueris yra pasakes, kad ,,sveikata taip pranoksta visas kitas gyvenimo vertybes, kad visai
sveikas skurdzius laimingesnis uz ligota karaliy“. Sveiko gyvenimo jpro¢iy ugdymas nuo pat
pavyzdziai yra reikalingi tam, kad galétume jvertinti ir iSsiugdyti teigiamas nuostatas bei pajusti
atsakomybe uz savo sveikatg. Ugdymo jstaiga yra palanki vieta puoseléti vaiky sveikatg, formuoti
gyvenimo jgiidzius. Naudingiausi produktai miisy organizmui yra lietuviski vaisiai, o populiariausi
i$ jy — obuoliai.

Tikslas
e Formuoti per jvairias veiklas ugdytiniy sveiko gyvenimo btido jprocius.
UZzdaviniai
o Suteikti vaikams ziniy apie Lietuvoje auginamus obuolius.
o Skatinti vaikus valgyti daugiau lietuvisky obuoliy, dométis, kg galima i§ jy

pagaminti.
o Skatinti vaiky aktyvumga bei sveikos mitybos jprociy testinuma.

Vieta (kokiu mastu): Vilniaus rajono ikimokyklinj ugdyma teikian¢ios ugdymo jstaigos.

Numatoma projekto trukmé: nuo 2023-09-11 iki 2023-10-20



PROJEKTO PRIEMONIU ATLIKIMO PLANAS

Eil.
Nr.

Priemonés
pavadinimas

Igyvendinimo
vieta

Dalyviai

Igyvendinim
o laikas

Priemoniy vertinimo
kriterijai

Atsakingi asmenys

»Nuo séklytés iki obuolio*
Edukacinis uzsiémimas apie
obels ir obuolio sandarg,
medzio ir obuolio augimo
procesa.

,,Obuolio pasakos,
eilérasc¢iai ir mijslés*
Edukacijos, skirtos ugdytiniy
atminties, sakytines kalbos,
loginio mastymo ugdymui,
literattiros pazinimui.

»Obuolio meny ir
matematikos diena*
Edukacijos, skirtos meninei
raiSkai, matematiniams
gebéjimams ugdyti.

,,Obuolio skanéstai®
Ugdytiniy supazindinimas su
Jvairiais skanéstais, kurie
gaminami i§ obuoliy.
Ugdytiniy jtraukimas ]
skanésty gaminimo procesa
ir jy ragavimas.

»Misuy ypatingos obuoliy ir
Kubus sultys*

Sul¢iy recepto fiksavimas,
sul¢iy pavadinimo
sugalvojimas, gaminimas ir
skanavimas.

Vilniaus rajono
ikimokyklinj
ugdymg
teikiancios
ugdymo jstaigos

Vilniaus rajono
ikimokyklinj ugdyma
teikian¢iy ugdymo
Istaigy ugdytiniai,
mokytojai

2023-09-11 —
2023-10-13

Priemonés vykdomos
pasirinktinai arba jstaigos
sugalvoja pacios;
nuotraukos, vaizdo jrasai

Uzsiregistrave
dalyviai




,,AS ir mano Seima
skanauja gardZzius
obuolius*

Siekiant sveikos mitybos
testinumo uz darzelio riby,
Seimos jtraukimas j projekta
fiksuojant Seimos nuotraukas
kartu skanaujant obuolius ar
obuoliy skanéstus.

»Kuo daugiau obuoliy, tuo
daugiau Zvaliy ir sveiky
vaiky!“

Aktyvis zaidimai, estafetés,
kuriy pagrindinis simbolis —
obuolys. Veiklos, skirtos
vaiky fizinio aktyvumo
stiprinimui.

Baigiamasis projekto
renginys

Google Meet
platforma

Uzsiregistrave
Vilniaus rajono
ikimokyklinj ugdyma
teikian¢iy ugdymo
jstaigy mokytojai

2023-10-20,
13.30 val.

Skaitoma iki 10 praneSimy

K. Misevic




