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DEL SAUGAUS ELGESIO PRIE VANDENS TELKINIU IR VANDENYJE

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos (toliau —
Departamentas) Vilniaus priesgaisrin¢ gelbéjimo valdyba (toliau — Vilniaus PGV), vasaros sezono
metu vykdydama prevencing veikla, skirta saugaus elgesio jgudziy formavimui prie pavirSiniy
vandens telkiniy ir vandenyje, primena pagrindines rekomendacijas, kad vasara bty ne tik
jsimintina, bet ir saugi (pridedama).

Atsizvelgiant ] tai, kad skendimai iSlieka itin aktualia problema visoje Lietuvoje, ypac
vasaros sezono metu, Departamento Vilniaus PGV 6-0ji komanda, bendradarbiaudama su projekto
,Plaukti-neskesti* komanda, sukiiré vaizdo klipa, skirta dalinimuisi:

https://www.youtube.com/watch?v=WkYV6Pq0Vdw&t=5s&ab_channel=Valstybin
%C4%97prie%C5%A 1 gaisrin%C4%97gelb%C4%97jimotarnyba%28 VPGT%29

Maloniai prasome Jiisy savo interneto svetainése ir socialiniuose tinkluose iSplatinti
pridedamas rekomendacijas ir vaizdo klipg bei pasidalinti jais su vaiky vasaros stovykly
organizatoriais ir dalyviais.

Dékojame uz bendradarbiavima!

VirSininko pavaduotojas Erikas Zalalis

Rasa Lietuvaité, tel. 0 707 57 525, el. p. rasa.lictuvaite@vpgt.lt
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BUK SAUGUS PRIE VANDENS!

Vasara — puikus metas atostogoms ir jvairiausioms pramogoms gamtoje. Tod¢l labai svarbu ne
tik moketi dZiaugtis mus supancios aplinkos groziu, mégautis jos teikiamomis gérybémis, bet ir
atsakingai jvertinti joje tykancius pavojus bei mokytis jy iSvengti. Deja, daznai susiduriama su
situacija, kai pervertinus savo jégas, nuskestama up¢je ar ezere. Taciau, retas kuris po nelaimeés
susimasto, kad, jei anksCiau bty émesis tam tikry prevencijos priemoniy, nelaimé nebity iStikusi
arba bent jos padariniai biity buve maZesni. Per daug atsainus pozidiris j savisaugg pastebimas ne tik
tarp suaugusiyjy, bet ir vaiky. Pasikartokime saugaus elgesio prie vandens telkiniy pagrindines
taisykles!

Kaip iSvengti skendimo?

ISmokite plaukti! Nemokédami plaukti neikite j vandenj giliau kaip iki kriitinés;

Nesimaudykite vieni, nezinomose, nuosaliose vietose. Geriau pasirinkite papliidim;j ar vieta,
kur plaukioja daugiau Zmoniy ir yra budintys gelbétojai;

Maudykites tik jsitiking, kad saugu, ; neZinomg vandens telkinio vietg 1§ pradziy létai briskite,
nenerkite ir neSokite j vandenj;

Nepalikite be prieziiiros prie vandens ir vandenyje vaiky iki 14 mety;

Nesaukite pagalbos, jei jos nereikia;

Maudydamiesi nekramtykite gumos, nevalgykite, nesimaudykite iSkart po valgio ar neblaivus;

Jeigu artéja audros debesys — lipkite i§ vandens. Prasidéjus audrai, lietui, tikétinos ir Zaibo
iSkrovos, o zaibuojant labai pavojinga biiti ne tik vandenyje, bet ir ant kranto. Vanduo yra labai
geras elektros laidininkas;

Perkaite saul¢je, neSokite staiga j vandenj, pries tai juo apsiSlakstykite;

Nestovekite ir nezaiskite ten, kur galima netikétai jkristi i vandeni;

Nezaiskite vandenyje pavojingy zaidimy ir to neleiskite daryti vaikams: nenardinkite kito
asmens, netampykite uz kojy, nelipkite kitiems ant peciy;

Neplaukiokite ant pripu¢iamyjy ¢iuziniy, transporto priemoniy padangy ir kamery, rasty,
lenty ir kity plaukioti nepritaikyty daikty;

Nelipti | vandenj, jeigu paplidimyje iSkelta raudona véliava.

Kaip elgtis, jei skestate pats arba pastebéjote skestantj Zmogy?

Pradéje skesti pasistenkite nepanikuoti, démes;j i save atkreipkite Saukdami arba mojuodami
rankomis;

Pasistenkite jkvépti kuo daugiau oro, atsigulkite ant nugaros;

Pastebéje skestant; Zmogy Saukite mégindami atkreipti aplinkiniy démesj, kvieskite
paplidimio gelbétojus, jeigu jy néra, nedelsdami skambinkite skubiosios pagalbos tarnyby telefono
numeriu 112;

Laukdami gelbétojy, pasitelkite j pagalbg kuo daugiau Zmoniy, pasidalykite pareigomis,
bandykite padéti skestanCiajam saugiais buidais: nuo kranto, i§ valties, nuo tilto mesdami plidura,
tiesdami lazdg ir t. t. Nerizikuokite savo gyvybe.

Istrauke skestantjjj 1 kranta, suteikite pirmajg pagalba, jei reikia, gaivinkite, kol atvyks
pagalba;

Isidemeékite! Gelbéti skestantjji vandenyje be pagalbiniy priemoniy gali tik geras plaukikas,
kuris moka profesionaliai jvertinti pavojaus lygj, iSmano gelb¢jimo biidus ir moka tai atlikti
praktiskai.

Atsakingas elgesys ir budrumas — smagiy atostogy garantas!
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