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Kino svoris
45,61% 43,86 %
mokiniy turi normaly MOkiniy nustatytas per
mazas klno svoris -
daugiau nei
savivaldybeés vidurkis.
J

/ ]
Burnos sveikata Dalyvavimas
ugdyme
mokiniy turi zemg arba 96,49 %
labai zema bendrg KPIl+kpi mokiniy gali
indeks3 dalyvauti
ugdymo veikloje
be jokiy
. I apribojimy. )
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Sveikatos

duomenys
84,21 %

mokiniy laiku
pateiké forma Nr.
EO27-1 - daugiau
nei savivaldybés
vidurkis.

@ PRIORITETAI

O1 SUBALANSUOTOS MITYBOS JPROCIAI

02 JUDESYS KIEKVIENA DIENA

03 PROFILAKTINES SVEIKATOS PATIKROS

skirstymo | ,gerus® ir ,blogus®
04 DEMESYS INDIVIDUALIEMS produktus.
POREIKIAMS Organizuokime praktines veiklas

reguliary
gérima. Ugdykime teigiama santykj
Ssu maistu, vengdami gédinimo ar

apie maisto jvairove, 1ékstés sudét;,
uzkandziy pasirinkima ir vandens

KONKRETUS SIULOMI VEIKSMAI

Skatinkime jvairia,
subalansuotg mityba,
valgyma ir vandens

Sudarykime galimybes judéti
ne tik per fizinio ugdymo
pamokas, betirper pertraukas
beikitas mokyklos veiklas.

Jraukime trumpas aktyvias
pertraukas, judriuosius
Zaidimus ir pasirinkimy

jvairove, kad judéti galéty
skirtingo fizinio pasirengimo
mokiniai.

Atsizvelkime j mokiniy
sveikatos bukle irindividualias
sveikatos  rekomendacijas.
Bendradarbiaukime su
Seimomis, kad kiekvienam
mokiniui  buty  sudarytos
salygos saugiai  dalyvauti
ugdymo veiklose.

q J\svarba.
p
(@) GYDYTOJYREKOMENDACIIOS
* 3,51 % mokiniy turejo « 100 % mokiniy buvo priskiriami
e specialigsias pagrindinei fizinio ugdymo
rekvorlnenldacuas. o grupei ir galéjo reguliariai
Dazniausios: specialisty lankyti kiino kulturos pamokas.
konsultacijos. e Svarbu uztikrinti, kad atsakingi
e 3,51 % mokiniy turéjo darbuotojai zinoty  jiems
bendrasias sveikatos reikalinga informacijg, o fizinio
rekomendacijas. ugdymo  veiklos _baty
Dazniausios: pritaikytas organizuojamos atsizvelgiant |
maitinimas, specialisty nustatytus  apribojimus ir
\ konsultacijos. rekomendacijas.
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MOKINIY SERGAMUMAS KITI PREVENCIJOS VEIKSMAI
Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis =0 Kasdiene higiena Seimos irmokyklos partneryste
sudaré 1,75 % visy jstaigos mokiniy.
. . . . Ranky  plovimas, tinkamas | vaiky sveikata stipriname kartu. Laiku
Dazniausios alergijos: zuviai, rieSutams, medui. koséjimo ir Ciaudéjimo etiketas bei | pateikta informacija padeda $eimoms
el o Svari aplinka padeda mazinti | jr mokyklai susitarti dél sveikatai
Didziausias ~ sergamumas  nustatytas —kvepavimo infekcijy plitima. Siuos jgudzius | palankiy joro¢iy ir individualios
S|stem_os |IgC.>.mIS., ypac umlnemlvs \/IFSUf[II’]ILj kvépavimo stiprinkime nuosekliai ir praktiskai. pagalbos.
taky infekcijomis. Antra dazniausia sergamumo Svarbu uztikrinti, kad mokiniams
priezastis - simptomai, pozymiai ir nenormalds baty prieinamas muilas, vanduo ir
klinikiniai bei laboratoriniai radiniai, neklasifikuojami ranky nusausinimo priemoneés, o
kitur, ypac pilvo dubens skausmas. TrecCioji - infekcinés higienos jgUdzius ugdyti per
ir parazity sukeliamos ligos. praktines veiklas.

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTE

daniela.zabelskiene@vrvsb.It




	VILNIAUS R. MAIŠIAGALOS VAIKŲ LOPŠELIO-DARŽELIO
	2026 M. SVEIKATOS RODIKLIŲ APŽVALGA
	Burnos sveikata
	79,08 %
	PAGRINDINIAI RODIKLIAI
	45,61 %
	43,86 %
	96,49 %
	84,21 %
	PRIORITETAI
	KONKRETŪS SIŪLOMI VEIKSMAI
	GYDYTOJŲ REKOMENDACIJOS
	MOKINIŲ SERGAMUMAS
	KITI PREVENCIJOS VEIKSMAI

	VISUOMENĖS SVEIKATOS SPECIALISTĖ


